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RESUMO

A Medicina do Estilo de Vida (MEV) é um campo de estudo que contempla
seis pilares fundamentais: sono, alimentacdo, atividade fisica, uso de
substancias, manejo do estresse e relacionamentos interpessoais.
Pesquisas recentes tém apontado para uma importante relacdao entre a
MEV e Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis. Essas conexdes ganham
ainda mais relevancia no contexto do desenvolvimento fetal, periodo de
alta suscetibilidade a agentes nocivos ambientais e metabdlicos, que
podem contribuir para o desenvolvimento de transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Esse estudo tem por objetivos analisar a relagcao entre o Estilo de Vida,
TEA e gestacdo, e identificar as caracteristicas da abordagem da MEV na
literatura cientifica atual. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
de artigos publicados entre 2012 e 2022, selecionados nas bases de dados
bibliograficas PubMed, Scielo, Medline e LILACS. Foram selecionados, no
total, 12 artigos. Observou-se que a relacao entre TEA e o estilo de vida
materno foi abordada, com importante influéncia sobre o desfecho da
prole. Os trabalhos analisados apontam como principais contribuintes para
essa relacdo dietas hiperlipidicas e pobres em micronutrientes, o
sedentarismo e a exposicao a poluentes e tabaco, agentes estes que
afetam significativamente diversas etapas do desenvolvimento
neuroldgico. Os dados obtidos apontaram para uma relacdao importante
entre fatores alimentares, atividades fisicas e exposicdo a substancias
nocivas e o desenvolvimento de TEA, porém os estudos nao abordam os
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pilares da MEV de forma integral, de modo que novos trabalhos com maior
rigor metodoldgico precisam ser realizados para a adequada inferéncia
destes resultados.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista, gravidez, estilo de vida,
TEA

ABSTRACT

Lifestyle Medicine (LM) is a field of study that encompasses six
fundamental pillars: sleep, nutrition, physical activity, substance use,
stress management and interpersonal relationships. Recent research has
pointed to an important relationship between LM and Chronic
Noncommunicable Diseases. These connections gain even more relevance
in the context of fetal development, a period of high susceptibility to
harmful environmental and metabolic agents, which can contribute to the
development of neurodevelopmental disorders, such as Autism Spectrum
Disorder (ASD). This study aims to analyze the relationship between
Lifestyle, ASD and pregnancy, and identify the characteristics of the SEM
approach in current scientific literature. This is an integrative literature
review of articles published between 2012 and 2022, selected from the
bibliographic databases PubMed, Scielo, Medline and LILACS. A total of 12
articles were selected. It was observed that the relationship between ASD
and maternal lifestyle was addressed, with an important influence on the
outcome of the offspring. The studies analyzed point to the main
contributors to this relationship being high-fat diets poor in micronutrients,
a sedentary lifestyle and exposure to pollutants and tobacco, agents that
significantly affect different stages of neurological development. The data
obtained pointed to an important relationship between dietary factors,
physical activities and exposure to harmful substances and the
development of ASD, however the studies do not address the pillars of LM
in full, so that new work with greater methodological rigor needs to be
carried out for the adequate inference of these results.

Keywords: autism spectrum disorder, pregnancy, life style, ASD

RESUMEN
La Medicina del Estilo de Vida (MEV) es un campo de estudio que engloba
seis pilares fundamentales: suefio, nutricién, actividad fisica, consumo de
sustancias, manejo del estrés y relaciones interpersonales. Investigaciones
recientes han sefialado una relacion importante entre MEV vy las
enfermedades cronicas no transmisibles. Estas conexiones cobran aun mas
relevancia en el contexto del desarrollo fetal, un periodo de alta
3
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susceptibilidad a agentes ambientales y metabdlicos nocivos, que pueden
contribuir al desarrollo de trastornos del neurodesarrollo, como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este estudio tiene como objetivo
analizar la relacién entre Estilo de Vida, TEA y embarazo, e identificar las
caracteristicas del enfoque SEM en la literatura cientifica actual. Se trata
de una revisidn integradora de la literatura de articulos publicados entre
2012 y 2022, seleccionados de las bases de datos bibliograficas PubMed,
Scielo, Medline y LILACS. Se seleccionaron un total de 12 articulos. Se
observd que se abordod la relacion entre TEA vy estilo de vida materno, con
importante influencia en el desenlace de la descendencia. Los estudios
analizados sefalan que los principales contribuyentes a esta relacién son
las dietas ricas en grasas y pobres en micronutrientes, el sedentarismo y
la exposicion a contaminantes y al tabaco, agentes que afectan
significativamente a diferentes etapas del desarrollo neuroldgico. Los datos
obtenidos apuntaron a una relacion importante entre factores dietéticos,
actividades fisicas y exposicidon a sustancias nocivas y el desarrollo de TEA,
sin embargo los estudios no abordan en su totalidad los pilares del SEM,
por lo que es necesario realizar nuevos trabajos con mayor rigor
metodoldgico. para la adecuada inferencia de estos resultados.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, embarazo, estilo de vida,
TEA

Introducao

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio do
neurodesenvolvimento de etiologia multifatorial, caracterizado por
alteracdes na interacdao social, na comunicagcdao e no comportamento,
podendo se apresentar dentro de um espectro que varia de leve a
gravemente disfuncional, e cuja prevaléncia tem-se elevado,
mundialmente, nos Ultimos anos [1], com crescimento de 417% desde que
o Centers for Disease Control and Prevention dos Estados Unidos passou a
mensurar sua prevaléncia, no comeco dos anos 2000 [2]. Inicialmente, a
frequéncia de casos era de 6,7 para cada mil criancas de 8 anos de idade,
porém, em 2020, esse numero passou para uma a cada 36 criancas [2].
Estudos apontam que o estilo de vida contemporaneo tem se associado a
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), cada vez mais prevalentes, a
exemplo de alguns transtornos neuropsiquiatricos, e estdao, possivelmente,
relacionados a neuroinflamacdo, um dos mecanismos fisiopatoldgicos do
TEA [3].

A definicao do quadro do TEA como um “espectro” surgiu com a publicacao
da 52 edicao do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
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(DSM-V), integrando outros diagndsticos diferenciais no ambito de
transtornos do desenvolvimento, como sindrome de Asperger, trantorno
desintegrativo da infancia e transtorno invasivo do desenvolvimento [4].
De acordo com Toscano et al. [5], a neuroinflamacao tem sido implicada
como um mecanismo fisiopatoldgico importante no transtorno do espectro
autista (TEA), com estudos evidenciando a presenca de um estado
inflamatorio no cérebro de individuos autistas, caracterizado por niveis
aumentados de citocinas pro-inflamatérias, como o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) e a interleucina-6 (IL-6), além da ativacao de células
microgliais. A neuroinflamagao durante o desenvolvimento fetal pode
alterar a organizacao e a funcao do cérebro em vias que estao relacionadas
a comportamentos sociais e comunicativos, contribuindo para os sintomas
do TEA [6].

A neuroinflamacdao é um processo complexo que envolve a ativacao de
células imunes no sistema nervoso central e a producdo de citocinas e
mediadores inflamatdrios [7]. Segundo Simen et al. [8], esse fenbmeno
desempenha papel crucial em uma variedade de doencas neuroldgicas,
incluindo disturbios neurodegenerativos e demais condigdes relacionadas
ao envelhecimento e declinio cognitivo. Nesse sentido, a compreensao dos
mecanismos subjacentes a neuroinflamacdao é essencial para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes [9], e mudangas no
estilo de vida apontam para ser um tratamento importante para doencas
relacionadas ao quadro inflamatério cronico, incluindo neuroinflamacao.

A medicina do estilo de vida (MEV) é um campo de atuacdo relativamente
recente para a Medicina, com o0s primeiros registros dessa denominacao
remontando ao final dos anos 1960. O Colégio Americano de Medicina do
Estilo de Vida (ACLM) define a MEV como o uso de intervengdes baseadas
em evidéncias voltadas a mudancas de habitos diarios, tendo como
finalidade prevenir, tratar ou reverter doencas [10]. De acordo com
Kushner e Mechanick [11], a MEV apresenta seis pilares fundamentais:
sono, alimentacao, uso de substancias, exercicio fisico, manejo do estresse
e relacionamentos interpessoais.

Em concordancia com os fundamentos da Medicina do Estilo de Vida, a
Organizacdo Mundial de Saude, em seu relatério acerca do panorama
global de salude mental, elencou fatores de risco e de protecao para tais
disturbios, sendo divididos em individuais, familiares/comunitarios e
estruturais [12].

https://doi.org/10.61661/BJLM.2024.v3.89
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Dentre aqueles associados a menor desenvolvimento de patologias
psiquiatricas, destacam-se a pratica de atividades fisicas, boa saude fisica,
boa nutricdo, seguranca socioecondmica e contato com o meio ambiente,
a0 passo que sao considerados preditores negativos a baixa educacao, uso
de alcool e substancias psicoativas, negligéncia emocional, alteracdes do
sono, habitos alimentares nao saudaveis e doencas cronicas [12]. Cabe
salientar também o impacto de fatores genéticos, que sdo elencados em
ambos os polos, sofrendo influéncia dos demais aspectos ambientais e
culturais citados.

Nesse sentido, torna-se necessario investigar se o impacto do estilo de vida
sobre o desenvolvimento do transtorno do espectro autista, especialmente
no contexto pré-concepcional e gestacional. Deste modo, a presente
revisao Integrativa de literatura tem como objetivo principal analisar a
relacao entre o Estilo de Vida, TEA e gestacao na bibliografia corrente, e
como objetivo secundario, avaliar as caracteristicas da abordagem da MEV
na literatura cientifica atual.

Metodologia

Foi realizada, em agosto de 2022, uma revisao integrativa de literatura nas
bases de dados PubMed, Scielo, LILACS e Medline, nas quais foram
empregados os seguintes descritores “autismo e gestacao e estilo de vida”
e “autism and pregnancy and lifestyle”.

Foram incluidos estudos de revisdo de literatura disponiveis nas
plataformas supracitadas, sob a forma de artigos completos, publicados
em periddicos nos ultimos 10 anos (entre agosto de 2012 e agosto de
2022), escritos em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, e que
abordem a relacao entre autismo, gestacao e os pilares da Medicina do
Estilo de Vida (exercicio fisico, uso de substancias, sono, alimentacao,
manejo do estresse e relacionamentos).

Foram excluidos do estudo: obras duplicadas, artigos incompletos nas
bases de dados (somente contendo o abstract). Optou-se pelo uso do
termo “estilo de vida” com o objetivo de verificar a quantidade de estudos
com este descritor na literatura corrente, bem como a distribuicao da
abordagem dos pilares da MEV nos estudos. As diretrizes da recomendacao
PRISMA [13] foram empregadas a fim de guiar as etapas dessa revisao.
Inicialmente, foi realizada uma selecao de artigos elegiveis com base nos
critérios de inclusao e exclusao, tendo sido distribuidos entre os autores os
materiais que se enquadravam nesses parametros.

6
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Na primeira etapa de avaliacao, duplas de autores realizaram a leitura dos
resumos dos artigos que ficaram sob sua responsabilidade, classificando-
os em “nao atende/nao se aplica”, “atende parcialmente” e “atende
totalmente”, tomando como referéncia a adequacao dos textos aos
objetivos e critérios de inclusdo descritos anteriormente, considerando
correspondéncia parcial como “bom”, e total como “muito bom”. Na
presenca de concordancia entre pareceres favoraveis (“bom/bom”,
“bom/muito bom”, “muito bom/bom”, e “muito bom/ muito bom”), os
materiais foram selecionados para a segunda etapa de triagem.
Posteriormente, os estudos foram redistribuidos entre os autores para
analise integral dos textos, para nova verificagdo de adequacdo ao tema
do estudo, repetindo a estratégia de revisao entre pares.

Na terceira etapa da pesquisa, se deu, novamente, uma ultima troca entre
os integrantes das duplas, para ratificar a inclusao do artigo no estudo.
Nos casos onde houve discordancia, a permanéncia ou nao do material foi
determinada, por consenso, entre todos os pesquisadores. Por fim,
também foi realizada uma busca adicional de artigos contidos nas
referéncias bibliograficas dos estudos selecionados, seguindo a mesma
metodologia de inclusao supracitada, com o intuito de agregar obras que
eventualmente nao foram abarcadas nas etapas anteriores da selecao, e
gue apresentem relagao com o tema proposto [Figura 1].

Resultados

Apds a revisdo dos 19 artigos encontrados, todos na plataforma PubMed,
foram selecionados, utilizando o método PRISMA, apds uma avaliacao por
dois revisores independentes, 12 artigos que discutiam sobre os pilares da
medicina do estilo de vida. Os principais temas abordados foram:
exposicao a poluentes, ingestao de minerais e micronutrientes,
sedentarismo, idade paterna avancada e a relacao entre obesidade,
hiperinsulinemia e TEA [Tabela 1].

Kushner e Sorensen [14] apontam que a pratica de atividades fisicas de
moderada intensidade por ao menos 150 minutos semanais esta associada
a um grande impacto no controle de doengas crbnicas, reduzindo o risco
cardiovascular e controlando o ganho de peso. O mesmo pilar é descrito
por Horisch-Clapauch e Nardi [15], indicando que o sedentarismo durante
a gestacdo leva a aumento do peso corporal, resisténcia insulinica,
hiperglicemia materna, hipoglicemia neonatal e casos de TEA na prole
dessas mulheres.

https://doi.org/10.61661/BJLM.2024.v3.89
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O manejo do estresse é abordado por Barua e Junaid [16], sendo descrita
a existéncia de relagdao positiva no desenvolvimento do transtorno do
espectro autista em filhos de mulheres expostas a eventos estressores e
suas consequéncias deletérias ao estilo de vida materno, com destaque
para desastres naturais e separacdoes conjugais. Os mesmos autores
pontuam que, no periodo pds-natal, esse agente pode estar associado ao
desenvolvimento de outras condigces psiquidtricas em criangas, com risco
gquatro vezes maior de ocorréncia de transtorno depressivo, além de
interferir sobre o peso e a concentracao de receptores para glicocorticoides
no sistema nervoso central. Essa tendéncia também é referida por Ugdawa
e Hino [17], ao expor que a intensificagdo de respostas inflamatdrias em
individuos submetidos a estresse excessivo leva a proliferacdao de
astrocitos, capazes de gerar anormalidades na funcdo cerebral,
especialmente no que diz respeito ao comportamento social.

O pilar de conex0es interpessoais foi abordado por Barua e Junaid [16],
evidenciando que a incidéncia de TEA foi maior em criangas oriundas de
familias submetidas a divorcios e separacdes. Cabe destacar ainda o papel
da idade paterna sobre a ocorréncia desse desfecho, com énfase de
Oldereid et al. [18] acerca do aumento de mutacdes e da exposicao desses
homens a fatores externos com importancia epigenética, como tabagismo,
consumo de alcool e obesidade.

No que se refere a alimentacao, Udagawa e Hino [17] revelam que a dieta
rica em carboidratos é capaz de elevar os niveis de citocinas inflamatorias,
promovendo um estresse cronico que, em consequéncia, eleva os niveis
de cortisol e seria responsavel por aumentar a probabilidade do individuo
de desenvolver TEA e TDAH. Relagdoes similares acerca deste pilar sao
mencionadas por Kong et al. [19], que aponta correlagdes entre achados
obtidos em pesquisas com animais e o0 desenvolvimento humano,
constatando que habitos alimentares hipercaldricos durante a gestacao
provocam niveis elevados de corticosterona, substancia capaz de ser
transferida para o feto e de induzir alteragdes funcionais como
hiperatividade, diminuicao da sociabilidade, ansiedade e comportamento
depressivo.

Com relacdo aos micronutrientes, a deficiéncia de acido fdolico e vitamina
D resulta em alteragdes da morfologia neuronal que estariam associadas
com o desenvolvimento do TEA [17]. Lyall, Schmidt e Hertz-Picciottoet
[20] discorrem que a ingestdao de acido fdlico diminui o desenvolvimento
de TEA, além de evitar defeitos do tubo neural. A vitamina D seria
responsavel por estimular a diferenciacdao neuronal, proteger contra a agao
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de neurotoxinas e neuroinflamagao, porém as evidéncias nesse contexto
ainda sao escassas.

Segundo Martins, Bandarra e Figueiredo-Braga [21], dietas com baixa
ingestdao de DHA (acido docosahexaendico) estdao relacionadas com o
aparecimento da doenca, apesar dos dados encontrados ainda serem
limitados. Essa substancia pode ser obtida a partir do consumo de peixes
e frutos do mar, porém diversas maes apresentam receio quanto a ingesta
desses alimentos devido a possivel presenca de metil-mercirio como
contaminante neurotoxico [22].

De acordo com a revisao sistematica de Oldereid et al. [18], a ma nutricao
devido a deficiéncia dos micronutrientes provocam danos aos
cromossomos das células germinativas, incluindo os espermatozoides, que
apresentam pouca ou nenhuma capacidade de reparo, passando diversas
alteracbes para o concepto. Ainda no que tange ao consumo de
micronutrientes e minerais, a ingesta de ferro é pontuada como grande
contribuinte para o adequado desenvolvimento fetal, assim como o 6mega
3 acidos graxos, que sao associados a menor incidéncia de disturbios de
comunicacgao social, porém a relacao direta de ambos com o TEA ainda é
pouco consistente.

A obesidade é relacionada a ocorréncia de danos ao DNA do zigoto
mediados por radicais livres [23], além de influenciar negativamente no
rendimento intelectual e motor durante a infancia [16]. Oldereid et al. [18]
também associam a obesidade dos genitores a distdrbios no
desenvolvimento de seus filhos, porém o estudo aponta que a interferéncia
€ mais acentuada quando decorrente de fatores maternos. Nesse sentido,
Hoirisch-Clapauch e Nardi [15] postulam que o ganho de peso gestacional
superior a 18kg esta fortemente ligado com o desenvolvimento de TEA
devido a ocorréncia de hiperinsulinemia e hiperglicemia fetais. Udagawa e
Hino [17] retratam que esse risco ainda envolve o aumento de leptina e
citocinas pro-inflamatérias no organismo da mae, mesmo em casos de
obesidade prévia a gestacdo. De modo semelhante, Kong et al. [19]
reuniram diversos estudos que sugerem um grande potencial positivo entre
fatores familiares, obesidade intrauterina e TEA.

Acerca do pilar de controle do uso de substancias, o tabagismo materno é
descrito como detentor de associacdo incerta com a ocorréncia de TEA na
prole por multiplos autores [18, 20, 24]. Cabe ressaltar ainda que a
exposicdo ao tabaco leva a alteragdes génicas sobre éxons da proteina
BDNF (fator neurotréfico derivado do cérebro) no feto, capazes de interferir
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negativamente sobre o neurodesenvolvimento. Além de discorrer sobre o
impacto do consumo de tabaco sobre a integridade do DNA de células
germinativas, Gavriliouk e Aitken [23] também descreve que efeitos
semelhantes sdo induzidos pelo contato com radiacdo eletromagnética de
radiofrequéncia e xenobidticos, compostos organicos externos ao
individuo, mas que sao encontrados em seu organismo devido a exposicoes
ambientais ou ingesta alimentar.

No que se refere ao etilismo, o alcool é citado como agente de forte
influéncia no desenvolvimento neuroldgico, havendo achados sugestivos
de associacbes entre sua ingesta e o desenvolvimento de TEA em
descendentes [20].

Schofield [22] sugere que a exposicao a metais, especialmente chumbo,
manganés, mercurio, selénio, arsénio e aluminio gera neurotoxicidade,
promovendo a ocorréncia de doencas neuroldgicas e transtornos do
neurodesenvolvimento.

O contato materno com organofosforados, principalmente durante o
terceiro trimestre, é fortemente associado ndo sé ao desenvolvimento
futuro de TEA em sua prole, mas também de déficit de atencao, transtornos
cognitivos e diminuicdo do volume encefdlico. Associacdo semelhante
também é encontrada para a exposicao a ftalatos [24].

Destaca-se ainda o importante papel da modulacdo de retrovirus
enddégenos humanos sobre a mecanica molecular de disturbios do
neurodesenvolvimento, descrito por Balestrieri et al. [25]. Estes agentes
sofrem interferéncia de mecanismos epigenéticos, como micronutrientes,
insultos ambientais, uso de drogas durante a gestacao, infecgcbes maternas
e radiacao ultravioleta, capazes de determinar desregulacdes na
transcricao do RNA, com expressao inadequada de proteinas, o que estaria
relacionado com o fendtipo de doencas neuroldgicas como o TEA.

O pilar sono, apesar de evidéncias na literatura da relacdo a sua
importancia no estilo de vida, e seu impacto na saude fisica e mental [26],
nao foi contemplado em nenhum artigo selecionado.

Discussao
No contexto da saude reprodutiva feminina, a aplicacdao dos preceitos da
Medicina do Estilo de Vida possui beneficios sensiveis, tanto para saude da
mulher, quanto sobre o bem-estar da sua prole [27]. De acordo com Barua
e Junaid [16], a epigenética, que descreve a capacidade de mudancas na
10
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expressao de marcadores genéticos a partir de eventos externos, pode
afetar até mesmo as células ovarianas do concepto, implicando em efeitos
percebidos por ao menos duas geragdes. Segundo Lu et al. [28],
contribuintes gestacionais tém sido identificados como possiveis influéncias
na patogénese do TEA, com destaque para exposicoes pré-natais a toxinas
ambientais, como poluentes atmosféricos e pesticidas, assim como
deficiéncias nutricionais maternas.

Para Geyer, McHugh e Tollefson [27], os periodos pré-concepcional e de
gestacdo representam momentos Unicos para a pesquisa e educacdao em
Medicina do Estilo de Vida. Contudo, em razao do desconhecimento e da
dificuldade de comunicacao entre profissionais de saude, algumas dessas
oportunidades sao perdidas. Assim, é limitado o acesso da mulher a
estratégias que possam reduzir o risco de desenvolver doencas que afetem
seu futuro reprodutivo, além de serem consideradas normais condicoes
que reduzem a qualidade de vida feminina, como disturbios do sono na
gravidez [29].

Manejo do estresse

O estresse, ainda que apresente acgoes inicialmente positivas no aumento
da performance em atividades diarias, também ja foi repetidamente
associado a efeitos deletérios em caso de exposicdo cronica, a exemplo da
hiperativacdo do sistema nervoso simpatico (impacto cardiovascular e
imunoldgico) e da adocao de comportamentos alimentares inadequados e
abuso de substancias [30]. Assim, segundo Baban e Morton [31], de modo
a minimizar as consequéncias negativas da ansiedade, podem ser adotadas
medidas de evitacao a estressores (mais dificil de alcancar) ou técnicas de
alivio do estresse, como ioga, meditacdo ou o contato com a natureza.

Em um artigo de revisao sobre a associacao do estresse com o
desenvolvimento de criancas com TEA, pode-se considerar o estresse
materno, durante o pré-natal, como possivel fator de risco para o
desenvolvimento do TEA, pois, apesar de nao haver associagoes diretas e
os estudos analisados apresentarem limitacoes importantes, conclui-se
gue os mecanismos fisioldgicos sao pertinentes. Dentre esses mecanismos,
foi evidenciado no artigo que o estresse pré-natal pode causar uma
variedade de anormalidades pods-natais, incluindo, nao apenas os
comportamentos que se assemelham aos sintomas centrais do TEA, mas
também outros problemas, como disturbios convulsivos, déficits cognitivos
e anormalidades na funcao imunoldgica, que também apresentam taxas
elevadas no TEA [32].
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Alimentacao

A ACLM recomenda a adocao de dietas a base em produtos de origem
vegetal (plant-based), principalmente frutas, cereais integrais,
oleagenosas, sementes e legumes [33]. Ainda segundo Hauser et al. [33],
esse padrdao visa se opor a “dieta ocidental padrdo”, que consiste em
alimentos ultraprocessados ricos em gorduras saturadas e agUcares, que
tém sido associadas a risco aumentado de cancer e doencgas
cardiovasculares. As dietas plant-based, por outro lado, apresentam-se
como importante fator protetor contra o desenvolvimento de cardiopatia
isquémica [34], de obesidade [35] e diabetes tipo 2 [36].

A alimentacdo rica em gorduras por gestantes também mostrou ser um
fator importante para o desenvolvimento do TEA. Em um estudo de
revisdo, foi evidenciado que, nesses casos, o aumento da lipdlise acarreta
em grande quantidade de acidos graxos livres que, por sua vez,
atravessam a placenta e geram estresse oxidativo ativador de vias pro-
inflamatorias que podem afetar o desenvolvimento de o6rgaos e o
crescimento pds-natal [37].

Exercicio fisico

De acordo com Young, Bonnet e Sokolofet [38], a pratica de exercicios
fisicos € um dos pilares da MEV mais disseminados na pratica clinica,
realizada com intuito de melhorar o condicionamento cardiovascular, forca
muscular, flexibilidade e/ou equilibrio, auxiliando assim na prevencao
primaria e secundaria de diversas doencas, especialmente aquelas
associadas ao sistema circulatorio. De acordo com Piercy et al. [39], as
recomendacdes gerais para pratica de atividades fisicas sdao de 150 a 300
minutos/semana, de atividades aerdbicas de moderada intensidade, sendo
esse corte ajustado conforme caracteristicas individuais, como idade, sexo
e comorbidades prévias.

A proteina BDNF atua na plasticidade sinaptica que é fundamental para a
eficiéncia do aprendizado. Em um estudo de revisdao foi demonstrado nas
pesquisas abordadas por ele que o exercicio fisico pode reverter a
diminuicao da BDNF impactando, portanto, no desenvolvimento futuro do
aprendizado e memodria da crianca [37].

Em um estudo experimental com camundongos [40], observou-se uma
melhora na funcao da memaria da prole cuja mdae realizou exercicio fisico
(natacao) por 30 minutos, uma vez por dia, 5 dias por semana, por 3
semanas continuas, durante a gravidez. Os filhotes que foram injetados
com acido valprdico, que gera uma prole semelhante ao autismo,
12
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apresentou uma ativacao da cascata de sinalizagcao Wnt/B-catenina que
ocasionou esse efeito benéfico [40]. Nesse sentido, o periodo relatado pelo
estudo de 150 minutos semanais é semelhante ao apresentado nos
resultados.

Sono

O sono, essencial nao somente para a manutencdo da homeostase, é vital
para a preservacao do bem-estar emocional, sendo suas alteragoes, tanto
causa como consequéncia de processos patologicos [26]. Conforme Dedhia
e Maurer [41], disturbios do sono tém impactos prejudiciais a curto e a
longo prazo, os primeiros associados a diminuicao do desempenho em
atividades rotineiras e sensacao de sonoléncia diurna, e os ultimos, ligados
a ocorréncia de doencas como obesidade, hipertensao arterial, resisténcia
insulinica e desequilibrios imunoldgicos [42].

A melhoria dos padroes de sono pode ser alcancada por meio de
estratégias de “higiene ambiental”, promovendo maior secrecao de
melatonina e a sincronizacao do ciclo circadiano com o ciclo sono-vigilia,
mas também pode se beneficiar de outras medidas baseadas em pilares
da MEV, como manutencao de um estilo de vida ativo e o controle do
estresse [42].

Uso de substancias

Para Brewer [43], o abuso de substancias como alcool, tabaco e drogas
ilicitas promove, ndo somente prejuizos organicos, a exemplo de risco
aumentado de cancer, cirrose hepatica e transtornos psicéticos, mas
também alteragcdes neuroldgicas nos sistemas de reforco comportamental,
dificultando o engajamento em rotinas endossadas pela MEV.

Apesar dos resultados apontarem uma relagao entre gestantes tabagistas
e o desenvolvimento de criancas com TEA, em uma revisao sistematica
com metanalise, foram analisados diversos estudos observacionais com
gestantes tabagistas e ndo foi encontrado um numero significativo de
criancas com TEA ao final dessas gestacbes. Concluiu-se nao haver
associacao entre o TEA e o uso de tabaco em gestantes, tanto no periodo
do pré-natal quanto no periodo perinatal [44].

Em relacdao a dosagem materna elevada de metais durante a gestacao, um
trabalho de caso-controle [45] ratificou o que foi encontrado nos resultados
desse estudo, ja que também aponta o arsénio, mercurio, manganés e o
chumbo como elementos relacionados ao desenvolvimento de criancas
com TEA, mas também acrescentou o cadmio, cobre e o magnésio como
13
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potenciais agentes toxicos e que possuem influéncia no
neurodesenvolvimento.

O consumo de alcool, por sua vez, também obteve resultados contrarios
para associacao com TEA. Em uma coorte [46] que comparou gestantes
gue nao faziam uso de alcool com as que faziam de forma leve, moderada
e pesada, apesar de haver um aumento do numero de criancas com TEA
com o aumento da dose, a porcentagem do desenvolvimento de
transtornos em individuos cujas maes faziam uso de alcool em qualquer
dose nao foi relevante a ponto de haver uma correlacao. O trabalho
também relatou que haviam outros aspectos socioecondémicos e étnicos
que poderiam influenciar o desfecho [46].

Conexbées

O pilar de conexdes sociais revela um processo intrinseco ao
comportamento humano, sendo embasado por multiplos estudos que
indicam o impacto negativo do isolamento sobre o desenvolvimento de
patologias fisicas, cognitivas e psicoldgicas, podendo inclusive elevar o
risco de mortalidade prematura [47]. Nesse contexto, de acordo com Yang
et al. [48], a criacdo de vinculos afetivos com a comunidade, consolidando
redes de suporte, é considerada um fator protetor para o desenvolvimento
de doencas crbnicas, com efeito diretamente proporcional ao aumento da
idade. Ressalta-se, no entanto, que nao foram encontrados artigos na
literatura médica que utilizassem o pilar “conexdes” no contexto desta
revisao.

Limitagoes do estudo

Como principais limitacdbes encontradas na producao deste estudo,
observa-se a heterogeneidade na abordagem dos pilares da MEV, mesmo
com o uso do descritor “estilo de vida” no processo da pesquisa. Mesmo
com a publicacao de estudos robustos acerca da utilizacao da Medicina do
Estilo de Vida na pratica clinica, como o ou Intensive Therapeutic Lifestyle
Change Programs (ITLC), ainda é notdria a nao-sistematizacao dos
descritores de pesquisa nesse campo de estudo, o que pode implicar em
discrepancias no processo de selecao dos artigos, mesmo sendo adotadas
precaucoes em outros aspectos metodoldgicos. Em relacdo aos demais
descritores, ressalta-se que a escolha por “gestacao” e “autismo”, mesmo
gue sejam registrados nas bases de dados, pode ter limitado o numero de
artigos considerados para inclusao, uma vez que outros descritores
relacionados, como “perinatal”, “pré-natal” e “TEA” poderiam ampliar o
horizonte de busca.
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Conclusao

A presente revisdao integrativa de literatura aponta que ha importante
relagao positiva entre o estilo de vida materno e o desenvolvimento de
TEA. Cabe destacar, sobretudo, a contribuicao de dietas pobres em
micronutrientes, sedentarismo e a exposicao a poluentes ambientais sobre
esse desfecho. E imprescindivel, contudo, ressaltar que lacunas na
bibliografia corrente, especialmente no que tange aos pilares da MEV
“sono” e “conex0des”, dificulta a extrapolacao dos resultados propostos.

Dessa forma, urge a necessidade de novas publicagdes cientificas de maior
rigor metodoldgico, e que contemplem todos os pilares da Medicina do
Estilo de Vida. Cabe também ressaltar que é crucial a sistematizacao dos
descritores utilizados no meio académico para a elaboracdao e pesquisa de
materiais acerca da MEV, visto que tal organizacao favorece a
compreensao e a disseminacao de informacoes a respeito deste campo de
estudo.
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