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NO MANEJO DO ,
ESTRESSE EM X
PACIENTES COM
CANCER: REVISAO DE
LITERATURA
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INTRODUCAO

O cdncer &€ um problema de saude publica
global. Desde 2010 houve um aumento de
26,3% de seus casos e, d4As mortes
aumentaram 20,9%. O Yoga & benéfico a
saude desses pacientes.

OBIJETIVO

Avaliar a influéncia do Yoga em padcientes
com cdncer, principalmente no que tange ao
estresse.

METODOLOGIA

Fol utilizada a base de dados Pubmed e os
termos “Yoga“, “estresse” e “cdncer” ou
“neoplasia” em inglés. Incluiram-se revisdes
literdrias e sistematicas dos ultimos 10 anos.
Foram selecionados estudos gratuitos e que
relacionassem o Yogda e pacientes com
cdncer, totalizando 18 artigos.

CONCLUSAO

A pratica do Yoga demonstra ter desfechos positivos em diversos
admbitos da vida de pacientes com alguma neoplasia, destacando-se @
melhora da qualidade de vidag, fadiga, estresse e seus biomarcadores.

RESULTADOS

Tipos de artigos
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Seis artigos demonstraram resultados
positivos ao relacionar o Yoga ao manejo
do estresse e, em |, ndo houve melhora.
Além disso, em outros 6 avaliou-se uma
melhora nos marcadores imunoldgicos e
de estresse. Cinco estudos demonstraram
melhora da ansiedade, 4 da angustia e 4
da depressdo. Dois artigos encontraram
melhora da cognicdo e 11 de qualidade de
vida. Em um estudo houve melhora da
glicemia capilar, dos niveis de pressdo
arterial e do colesterol, além de contribuir
para a perda de peso. Em outro, houve
melhora do condicionamento fisico.
Também houve recuperacdo da
amplitude de movimento através do Hatha
Yoga em pacientes submetidos a cirurgia
em cdncer de mama. Em 3 estudos, houve
reducdo da dor, em 5 melhora da
qualidade do sono e, em 6, diminui¢cdo da
fadiga. Em 1 ndo houve evidéncia de
melhora deste sintoma. Ademais, em outro
estudo, constatou-se a diminui¢cdo da
pegajosidade da saliva e de episddios de
adoecimento no cdncer oral. Um estudo
contraindica essa pratica por avaliar os
riscos relacionados a lesbes em pacientes
com neoplasia dssea e pulmonar.
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