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INTRODUCAO

O estresse resulta de pressdes ambientais que exigem esforco para retornar a performance original (Selye, 1956). E
importante avaliar a qualidade de vida dos professores a fim de capacita-los a manejar o estresse (Freitas; Calais;
Cardoso, 2018). Buscou-se explorar a prevaléncia e intensidade de estresse em professores, relacionar esses
dados com os perfis socioeconémicos e de trabalho e, a sua prevaléncia com ansiedade e depressao.
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RESULTADOS
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