
Qualidade e estilo de vida dos profissionais do hospital 
municipal de Foz do Iguaçu

INTRODUÇÃO

RESULTADOS

METODOLOGIA

CONCLUSÃO

GRAFICOS

Foram avaliados profissionais do HMPGL de diferentes setores, por meio dos

questionários: Socioeconômico, Estilo de Vida FANTASTICO (EV), Job Stress

Scale (JSS), Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) e a Escala Hospitalar

de Ansiedade e Depressão (HADS). Os resultados foram analisados quanto à

normalidade de Shapiro Wilk, seguidos de análise de variância ANOVA e teste

post hoc Dunn para comparações múltiplas com IC95%, seguido de correlação e

regressão linear quando aplicado.
A correlação total entre EV e IMC foi de -0,151 p=0,039, na regressão linear

stepwise teve R² 0,31 e p<0,017. A pontuação do EV mostrou que o setor de

Pediatria (PED) obteve a pontuação maior em comparação com a Clínica Cirúrgica

(CC) (71.87 +- 11,54 vs 64,69 +- 9,69, p=0.039). Nos domínios de EV referentes a

Nutrição e Atividade, a PED também teve maior pontuação em relação a CC com

respectivamente (7,12 +- 2,99 vs 4,53 +- 2,84, p=0,04) e (3,87 +- 2,16 vs 1,61 +-

1,71, p=0,011). No questionário HADS, na depressão o setor de CC teve maior

pontuação do que a PED (11,00 +- 3,1 vs 11,00 +- 5,65, p=0,018). Além disso, o

setor CC foi o que apresentou maiores pontuações na escala de NQM.

Os resultados obtidos destacam as diferenças no EV entre os setores do

HMPGL, o que podem impactar na QV e na prestação dos serviços de saúde,

ressaltando a necessidade de implementar medidas de promoção à saúde e da

QV no ambiente hospitalar.
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Fatores relacionados ao estilo de vida têm um impacto significativo na qualidade

de vida (QV) dos profissionais de saúde. Nesse contexto, a QV desempenha um

papel importante na qualidade da assistência à saúde.O objetivo foi avaliar a relação

entre o estilo de vida e a QV entre profissionais de saúde do Hospital Padre Germano

Lauck (HMPGL).
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