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INTRODUGAO

O aumento gloﬁ;al da alimentagdo ndo saudavel estd intimamente ligado a uma tendéncia de redugdo na preparagédo da comida feita em (:.asaé|

Jé existem estudos que mostram uma associagdo positiva entre o aumento das habilidades culinarias e a redugdo de risco cardiovascular. Somado a isso, o
baixo tempo destinado a educagdo nutricional no curriculo das faculdades de Medicina contrasta com as altas taxas de mortalidade atribuiveis a ma
alimentag&o® A medicina culinaria (MC) é um campo emergente da medicina, que traz uma nova abordagem educacional, baseada em evidéncias cientificas,
cujo objetivo é ensinar o poder que a comida tem sobre a satide e melhorar os comportamentos alimentares dos profissionais de salide e, consequentemente,
de seus pacientes."'5

OBJETIVO
Capacitar estudantes de medicina a expandirem seus conhecimentos nutricionais,
culindrios e de estilo de vida, para uma vis&o ampla de satde.

Questées do indice de Habilidades Culinarias

Q0. Preparar refeicao

Q9. Proparar bolo simples.

RELATO DE EXPERIENCIA R s
Trata-se de um relato de experiéncia, da disciplina eletiva - Medicina Culinaria,
durante a pandemia, aprovado pelo CEP da Unifesp, com abordagem qualitativa, e e s s s

realizado com 18 alunos que participaram de encontros semanais durante cinco a
semanas de forma 100% online, por meio da plataforma Zoom, sendo 12 horas de aula e enae -

tedrica e 6 horas de aula pratica. Na pratica hands on, foram executadas algumas atsemirreces se%
receitas, cada aluno na sua cozinha. Os dados deste estudo foram coletados por meio
de portfdlios, em que cada estudante descreveu sua experiéncia com o curso. A
avaliagdo do material foi feita por meio de andlise temética. Aplicou-se um
questionario que avaliou o indice de Habilidades Culinrias®(IHC), desenvolvido e
validado segundo a autoeficacia no desempenho das habilidades culinérias e tendo
como referencial tedrico o Guia alimentar para a populagéo brasileira? o qual resultou
um score de 53,28 que corresponde a uma baixa habilidade culinaria dos alunos.

O cronograma da optativa se baseou nos seguintes temas e aulas:

AULA1 AULA 2 AULA 3

Q7. Cozinhar na panela de pressio

Q3. Temperar came
Q2. Uslzar forno

Q1. Refogar alimento
IHC = 53,28
Baixa Habilidade Culinaria
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Figura 1- Anélise do indice de Habilidades Culinarias dos alunos.

hands on

Existem inimeros desafios, como a conscientizagédo dos médicos sobre a importancia desse assunto, que muitas vezes parece ser mais pratico do que técnico,
e a subjetividade do tema sobre mudanga de comportamento de médicos e pacientes. No entanto, os resultados deste estudo evidenciam que os alunos que
realizaram a eletiva acreditam que essa reformulagdo curricular é extremamente importante e urgente.

CONCLUSAO

Deve-se estimular, cada vez mais, o ensino tedrico e pratico de MC nas
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