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INTRODUCAO

Observa-se, atualmente, um aumento na prevaléncia de
transtornos mentais como depressao e ansiedade e o Brasil,
segundo a Organizacao Mundial de Saude, ocupa o 3° lugar
dessa prevalencia no mundo. Apesar dessas condicoes
tratarem-se de uma disfuncao da atividade cerebral, tém sido
mostrado que o estilo de vida, a exemplo do padrao alimentar,
pode contribuir para um quadro inflamatorio cronico que tem
relacao com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, incluindo
transtornos mentais. Torna-se necessario investigar se a
alimentacao impacta na saude mental, visto que, conhecer essa
relagcao, pode contribuir com acoes de prevencao em saude
para a populacao em geral.

OBJETIVO

|dentificar se ha relagcao entre alimentacao e saude mental, a
partir das hipoteses dos transtornos mentais.

METODOLOGIA

Revisao de Literatura
Integrativa

Descritores

Nutricao Estilo de vida Saude mental

Base de dados
PUBMED LILAC’S MEDLINE SCIELO

272

, Critérios de Inclusao
Ultimos 5 anos Disponiveis na integra

Criterios de Exclusao
Nao abordar a relacao entre as teorias da saude mental e a nutricao

15 Artigos

RESULTADOS

Os padroes alimentares saudaveis desempenham um papel
Importante na reducao do risco de depressao € no controle de
seus sintomas. Esses padroes alimentares, representados pela
dieta predominantemente baseada em vegetals, estao
associados a um risco reduzido de transtornos depressivos, de
ansiedade e bipolar. Contudo, uma dieta ocidental rica em
alimentos pro-inflamatorios corrobora para um quadro
iInflamatorio que aumenta o risco de desenvolver esses
transtornos.

Os mecanismos de acao da dieta podem Iinfluenciar a saude
mental e cerebral os quais Iincluem modulacao de vias
envolvidas na inflamacao, estresse oxidativo, glutamatergica,
monoaminas, microbiota intestinal, eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal, neurogénese no hipocampo adulto e fator neurotrofico
derivado do ceérebro, metabolismo do triptofano-quinurenina,
disfuncao mitocondrial, epigenetica, obesidade e alimentacao.
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Figura 1. Visao geral do papel da qualidade da dieta nos mecanismos implicados na
depressao’.

CONCLUSAO

Observa-se que a alimentagao pode exercer impacto na saude
mental e, portanto, ser um fator protetor consideravel em
programas de atencao a saude em politicas publicas para
prevenir e tratar transtornos mentais. Este artigo constatou
diversos mecanismos de acao pelos quais a dieta pode
Impactar na saude mental, € valido destacar que esses
mecanismos que associam a dieta aos resultados de saude
sao complexos, interagem entre si € nao se restringem a
nenhuma via biologica.
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