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INTRODUCAO

Este relato de caso descreve as alteracoes da microbiota intestinal em
um paciente de 61 anos com obesidade grau lll e hipertensao arterial
apos 14 dias de internacao em uma clinica especializada em Medicina do
Estilo de Vida (Rituaali). O paciente foi submetido a um programa
Intensivo que incluiu uma dieta plant based, pratica diaria de atividade
fisica, sessdes de atendimento psicoldgico, discussdes em grupo sobre
proposito e espiritualidade, além de um enfoque em conexdes sociais.

RELATO DO CASO

O paciente OFP, 61 anos, foi admitido na Clinica Rituaali em 25/08/2024,
com 125,4 kg e circunferéncia abdominal de 138 cm e saiu dia
08/09/2024 com 120 kg e circunferéncia abdominal de 132 cm. O objetivo
do paciente era continuar o processo de mudanca de qualidade de vida e
encerrar o Programa de Acompanhamento Continuado (PAC). O
paciente fol acompanhado por uma equipe multidisciplinar composta por
nutricionista, médico, fisioterapeuta, psicologo, educador fisico e
enfermeira com uma abordagem focada nos 6 pilares da MEV:
alimentacao saudavel baseada em plantas, vegetais e alimentos integrais
(whole food plant based diet), pratica diaria de atividade fisica, controle
do estresse, sono reparador, relacoes sociais saudaveis e abstinéncia de
substancias nocivas (alcool, tabaco, acucar e cafeina). Diante dessa
intervencao, decidiu-se analisar a microbiota do paciente antes e depois
da internacao de 14 dias na Clinica SPA Rituaali. Foi utilizado teste de
microbiota intestinal da BiomaHUB (PRObiome), um exame molecular
que identifica as bactérias e archaeas presentes no intestino a partir de
uma pequena amostra de fezes. O teste analisa o marcador genético

16S rRNA através da metodologia de sequenciamento de DNA de alto
desempenho. CAAE n°® 66217922.0.0000.5244
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RESULTADOS

Comparando os resultados dos exames de microbiota intestinal de
26/08/2024 e 20/09/2024, observou-se:

Diversidade Microbiana
. indice de alfa diversidade: Reducdo do indice de 4,0 para 3,6,
ainda dentro da faixa de referéncia, mas indicando uma leve reducao
na diversidade bacteriana, o que pode ser uma resposta as
mudancas na dieta e outros fatores do ambiente da clinica. Uma alta
diversidade € normalmente associada a um microbioma saudavel,
mas a queda, nesse caso, hao parece ser relevante.

Bactérias Benéficas (Marcadoras de Saude Intestinal)

« Faecalibacterium prausnitzii: Fol observado um aumento dessa
bactéria anti-inflamatéria de 13,6% para 22,4%, o que € um bom
Indicador ja que essa espécie tem propriedades protetoras contra
inflamacdes gastrointestinais e estimula a producao de acidos graxos
de cadeia curta (AGCQC).

« Eubacterium rectale: Houve um aumento de 1,2% para 3,0%, outro
ponto positivo, jJa que essa bactéria € produtora de butirato, que ajuda
na integridade da barreira intestinal e tem propriedades anti-
inflamatorias.

« Roseburia spp.: Foi observado um aumento de 1,0% para 1,6%, o
gque sugere uma melhoria na digestao de carboidratos complexos e
no controle da inflamacéao.

« Bifidobacterium spp.: Houve uma leve queda de 1,4% para 0,9%,
mas continua dentro do intervalo de referéncia. Essas sao
responsaveis pela manutencao da barreira intestinal.

« Akkermansia muciniphila: Nao foi detectada em ambos os exames,
0 que pode ser um ponto de atencao, pois essa bactéria € importante
para a integridade da barreira intestinal e esta associada a dietas
ricas em prebioticos.
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Bactérias Potencialmente Patogénicas e Pro-inflamatérias

« Escherichia coli: A presenca de E. coli reduziu de 3,2% para 2,1%,
0 que € interessante, ja que niveis elevados podem estar associados
a inflamacao.

. Klebsiella pneumoniae, Sutterella wadsworthensis,
Desulfovibrionaceae, Pseudomonas aeruginosa. Todas essas
bactérias potencialmente prejudiciais foram detectadas no primeiro
exame, mas nao no segundo, o que € um indicador de modulacao
positiva da microbiota apos a estadia na clinica.

« Collinsella aerofaciens: Foi observado um aumentou de 0,2% para
0,8%, ainda dentro do intervalo de referéncia. Embora associada a
algumas condigoes, a proporcao encontrada parece nao representar
risco significativo ao paciente.

Outras Bactérias Relevantes

o Clostridium spp.: Houve uma queda de 9,0% para 0,6%, uma
reducao expressiva, 0 que € positivo, pois apesar de algumas
especies de Clostridium serem benéficas, outras sao patogénicas.
Essa diminuicdo pode refletir uma modulacao saudavel da
microbiota.

« Prevotella copri: Aumentou de 3,6% para 10,5%, possivelmente
como resultado da dieta rica em fibras da Clinica. Em niveis
elevados, pode estar associada a processos inflamatérios, mas
também melhora o metabolismo da glicose, dependendo das
subespécies predominantes.

Proporcao de Filo

« Firmicutes/Bacteroidetes: A razao reduziu de 4,2 para 3,8, o que €
uma possivel melhora, indicando uma relacao mais equilibrada entre
esses filos, associada a um metabolismo mais saudavel.

« Proteobacteria: A proporcao de Proteobacteria caiu de 8,0% para
2,1%, o0 que € interessante, ja que este filo inclui varias bactérias
patogénicas e pro-inflamatorias.

« Synergistetes: Também apresentou uma queda significativa de
2,3% para 0,4%, indicando uma possivel reducao na producao de
substancias toxicas, como o sulfeto de hidrogénio.

CONCLUSAO

Esses achados sugerem que as intervengcbes no estilo de vida,
particularmente a dieta plant based, combinadas com atividades fisicas e
suporte psicologico, tém um impacto benéfico na modulacao da
microbiota intestinal, reduzindo a presenca de bactérias pro-inflamatorias
e favorecendo o crescimento de espécies benéficas associadas a saude
Intestinal. Esse caso ilustra o potencial da Medicina do Estilo de Vida na
melhora de parametros metabodlicos e inflamatorios por meio da
modulacao do microbioma.
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