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INTRODUCAO

‘*Hipertensao Arterial reflete uma tematica de interesse publico

*+ 152 posicao no ranking das doencas de alta mortalidade

+1,6% das mortes em 2016, tomando lugar de destague entre as DCV e assumindo relacao com
50% das mortes por doenca coronariana e de 65% por AVE

‘*ProjecoOes para 2025 - 1,56 bilhoes de hipertensos com incremento de 60% na carga das doencas
cronicas

**Muitos sao os esforcos para estimular mudancas no estilo de vida

‘*Resultados Ineficazes e discretos sobre o controle da doenca

‘*Evidéncias positivas com intervencoes orientadas para gestao de doencas cronicas pelos usuarios

**Autocuidado apoiado como pilar estruturantes do MACC
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