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INTRODUCAO

Entre os pilares da Medicina do Estilo de Vida (MEV), a
literatura destaca os beneficios da atividade fisica no manejo
das doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNTs) e para a
saude em geral. Esses beneficios resultam da acao de
moléculas sinalizadoras, com efeitos em diversos sistemas
do organismo, denominadas “miocinas’, liberadas
diretamente pelos musculos  esqueléeticos, agora
reconhecidos como orgao endocrino, e “exercinas”, geradas
em diferentes partes do corpo em resposta ao exercicio
fisico.

OBJETIVO

Explorar as relacoes entre miocinas/exercinas € DCNTs,
com foco em seus mecanismos.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao de literatura do tipo “overview” com
0s descritores “myokines”, “exerkines”, “exercise”, “physical
activity” e “health” na base de dados PubMed, incluindo
meta-analises, revisoes sistematicas e revisoes de literatura
publicadas entre 2019 e 2024. Apos aplicar criterios de
iInclusao e exclusao, 61 artigos foram selecionados.

RESULTADOS
Verificou-se que as miocinas e exercinas Iimpactam
diretamente no metabolismo, Iinflamacao, obesidade,

diabetes tipo ||, doencas cardiovasculares, fisiologia cerebral,
doencas neurodegenerativas e neoplasias. Essas moléculas
iInfluenciam o metabolismo e o0 crescimento muscular,
possuem efeitos imunorreguladores e atuam na resposta
iInflamatoria sistémica, neurotransmissao, neuroplasticidade
e citotoxicidade. Alem disso, seus efeitos ajudam a explicar
COMO a ausencia de sua producao e liberacao, causada pela
inatividade fisica e estilo de vida sedentario, associa-se a
resisténcia a insulina, mau controle glicémico e condicoes
metabdlicas, como sindrome metabodlica, doenga de
Alzheimer, obesidade e doencas cardiovasculares.
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Fonte: PEDERSEN, Bente Klarlund.

CONCLUSAO

Intervencoes de estilo de vida, especialmente exercicios
fisicos, sao essenciais na prevencao das DCNTs, por meio
de miocinas e exercinas. Essas moleculas regulam o
metabolismo e a inflamacao, contribuindo para o controle
de doencas como obesidade e diabetes tipo Il. A atividade
fisica deve ser incentivada como estratégia eficaz de
prevencao, com novas direcoes para pesquisas e
aplicacoes clinicas.
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