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A visao de mundo e pessoa das abordagens centradas
na pessoa € um retorno a Hipocrates, e a medicina
como um saber indissociavel das humanidades.
Compreender o que significa “centrar-se na pessoa” é
primordial para a atuacao em Medicina do Estilo de Vida
(MEV) visto que os valores da MEV sao inteiramente
alinhados a este novo paradigma e conhecer ao

mundo, com 0O outro e consigo mesmo. O cuidado
centrado na pessoa € um cuidado que abre mao da
verticalidade na relacao e sugere maior énfase na
escuta ativa, maior empatia, compreensao e
autenticidade na relagao terapéutica. Nao reconhece
apenas a doenga, mas sim, a pessoa acometida pela
doenca, tornando-a mais autobnoma e responsavel.

conceito € atentar-se ao pilar da Conexao, pilar central
para compreensao da relagcao terapéutica entre
profissional da saude e paciente.

Investigar epistemologicamente e ontologicamente a
abordagem “centrada na pessoa’® e quais suas
implicacoes para o futuro da saude no pais apoiado pela
Medicina do Estilo de Vida (MEV).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, na qual foram
selecionados artigos e livros de diferentes campos do
saber que partlham em seu cerne a concepcao
humanista vinculada ao cuidado centrado na pessoa na
area da saude.

O cuidado centrado na pessoa € o cuidado centrado no
humano; € a conexao com o outro que possibilita a
mudanca de comportamento, e a conexao em si é fator
de protecao e cura: este € o0 antigo novo paradigma em
saude que a MEV se propoe a resgatar.

“Este tipo de escuta ativa e sensivel € extremamente
rara nas nossas vidas. Pensamos que ouvimos, mas
raramente escutamos com genuina compreensao e
verdadeira empatia. Todavia, esta forma especial de
escuta € uma das forcas mais potentes para a mudanca
que eu conheco” (Rogers, 1983).

A Abordagem Centrada na Pessoa de Rogers na
psicologia e a Medicina Centrada na Pessoa na
medicina compartilham o resgate da filosofia humanista,
existencial e holistica. As caracteristicas centrais das
praticas centradas na pessoa sao derivadas destas
correntes de pensamento, com énfase para O
humanismo (seculos XIV e XV). Portanto, este novo
paradagima nao € inedito, mas reinterpretado para servir
as necessidades do homem moderno, o qual necessita
ser compreendio em sua totalidade, em relacao com o
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