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INTRODUGCAO: A crescente prevaléncia de doencas crdonicas ndo transmissiveis exige novas estratégias
de cuidado em saude, focadas na prevencao e tratamento de doencas por meio da modificagao de
habitos de vida. Este trabalho descreve a implementagao de um servigco inovador de MEV em um
hospital geral de grande porte no sul do Brasil

OBJETIVO: O projeto tem como objetivo principal implementar abordagens que, baseadas em
evidéncias, poderiam promover a saude e o bem-estar dos pacientes, oferecendo um acompanhamento
multidisciplinar individualizado, com meédicos clinicos, nutricionista, psicologo e psiquiatra.

METODOLOGIA: A metodologia inclui avaliacao completa, definicao de metas individualizadas e

acompanhamento continuo em grupo, acrescentando a eénfase na saude mental/emocional, além dos
pilares da MEW.
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RESULTADOS: A implementacao do servico esta escalonada em fases, incluindo a capacitacao da
equipe multidisciplinar, o desenvolvimento de protocolos clinicos e a consolidacao da infraestrutura
necessaria. Em Setembro de 2024 foi a realizacao do | Simposio Internacional de Medicina do Estilo de
Vida e Longevidade.
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CONCLUSAO: Acreditamos que este projeto representa um avanco significativo na area da saude, ao
oferecer um cuidado integral e personalizado aos pacientes, alinhado as melhores evidéncias
cientificas. A longo prazo, espera-se que 0 servigo contribua para a redu¢cao dos custos com saude e
para o aumento da expectativa de vida da populacao.
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