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de usuadrios com diabetes em um
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Introducado

Diabetes € uma condicdo cronica caracterizada pela hiperglicemia
persistente e seu tratamento demanda autocuidado e mudanca de hdbitos.?
Dessa forma, pessoas com diabetes buscam solucdes acessiveis, como
aplicativos de saude que proporcionem contatos profissionais, educacdo em
saude e orientem a autogestdo.?[ ]3[4

Objetivo

Analisar a relacdo entre o perfil sociodemogrdfico e os hdbitos com o
manejo glicémico de pessoas com diabetes em um aplicativo de saude e
bem-estar.

Métodos

O acompanhamento dos usudrios durou seis meses e incluiu duas consultas
com enfermeiras, uma consulta médica apds a realizacdo de exames e trés
consultas com nutricionistas. Os protocolos eram baseados na medicina do
estilo de vida e seus pilares. Os participantes acessaram materiais
educativos, chat com profissionais e uma comunidade digital. A coleta de
dados ocorreu durante a anamnese realizada pela enfermeira. Foi conduzida
uma andlise descritiva dos dados e da aplicacdo de uma matriz de
correlacdo. Este estudo segue a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da USP (6.690.907). Todos os participantes assinaram o termo de
consentimento informado digital.
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Resultados

124 usudrios participaram do estudo, sendo 68,5% do sexo feminino, 34%
entre 46 a 59 anos e 61% da regido Sudeste do Brasil. Todos fizeram pelo
menos uma consulta com a enfermeira, porem apenas 39% passou com o
meédico e 29% passou com a nutricionista. A maioria ndo fez os exames
(61%). Observou-se que grande parte dos usudrios com o valor de
hemoglobina glicada (HbA1c) dentro da meta, nunca ou raramente mediam
a glicemia (54,5%). Outro dado relevante foi que 57% das pessoas com
HbA1lc dentro da meta praticavam atividade fisica regularmente, mostrando
a relacdo entre a prdtica e o manejo glicEmico. Também foi observado que a
maioria das pessoas com HbAlc (7/5%) e colesterol total (7/9%) dentro das
metas usam assisténcia privada, podendo ser uma relacdo entre o acesso a
saude e a melhora desses pardmetros.

Discussdo

Pode-se relacionar a menor frequéncia de monitorizacdo glicémica a maior
guantidade de participantes com pré diabetes no estudo.> Alem disso, o
engajamento de pessoas com condicdes cronicas em solucdes de saude
digital se mostra um desafio mundial, com baixos indices de uso continuo e
sustentado ao longo do tempo.6]’

Conclusdo

A utilizacdo de um aplicativo de saude baseado em prdticas da medicina do
estilo de vida favorece o manejo glicemico. No entanto, engajar pessoas com
condicdes cronicas em uma jornada digital de saude ainda € um grande
desafio.
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