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v/ Abstract: O estudo apresenta intervencao pautada na Psicologia Comportamental para o alcance de mudancas no
estilo de vida, no ambito da Atencao Primaria.

v Palavras Chaves: Psicologia Comportamental, Mudanca, Estilo de Vida.

v’ Introducao: O cuidado em salde pressupde a responsabilidade ética de criar intervencdes que contribuam para
mudancas no estilo de vida, eficazes para geracao de valor para pacientes e sistemas de saude.

v Objetivo: Apresentar estratégia de abordagem breve para apoio a adocao de estilos de vida saudaveis.

v/ Metodologia: Foi realizado estudo descritivo, observacional, prospectivo e longitudinal de intervencdo
desenvolvida de outubro de 2022 a agosto de 2023. A abordagem possui trés atendimentos pre-formatados, de 45
minutos, aproximadamente, conduzidos com flexibilidade e centralidade no paciente. A satisfacao foi monitorada no
decorrer do processo e apds um e trés meses.

. Atendimento 1: Aumento da consciéncia por meio de ferramenta de avaliacao do estilo de vida e definicao de um
pilar prioritario para o desenvolvimento de mudanca.

. Atendimento 2: Ampliacao da reflexao sobre o pilar, tomando como referéncia o estado atual e o estado desejado
e discussao de opcoes para o alcance de uma meta definida.

. Atendimento 3: Desenho do plano de mudanca, considerando, entre outras, medidas para a superacao de possiveis
barreiras. Definicao do “Dia D” para o inicio das acoes planejadas e pactuacao de estratégias de automonitoramento,
bem como do prazo para o acompanhamento.

v’ Resultados: Foram abordados 110 pacientes, homens e mulheres, com idade entre 21 e 76 anos, com ou sem
problemas de salde. Considerada a prontidao para a mudanca, 37 (33,6%) sequiram no projeto. Dos 37 pacientes, 7
(19%) nao completaram o processo. Os 30 (81%) que concluiram o processo alcancaram e mantiveram a mudanca
almejada apds 30 dias da intervencao. Apds 90 dias, 25 (83%) dos 30 pacientes mantinham a mudanca. 48% dos
pacientes incorporaram, por conta propria, novos comportamentos saudaveis, alem dos idealizados. Os pacientes
referiram o valor da experiéncia para o autocuidado.
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exceléncia (95%).

v/ Conclusoes: A abordagem breve foi capaz de gerar mudancas no estilo de vida, configurando-se como estratégia
inovadora e personalizavel, com potencial para imprimir qualidade ao cuidado e influenciar a relacao
profissional-paciente.

Referéncias Bibliograficas:

Ribeiro, J. L. P. (1989). A intervencao psicoldgica na promocao da saude.

Pais-Ribeiro, J. (2004). Avaliacao das intencdes comportamentais relacionadas com a promocao e protecdo da salde e com a prevencao das doencas. Analise Psicoldgica, 22(2), 387-397.

Van der Weiden, A., Benjamins, J., Gillebaart, M., Ybema, J. F., & De Ridder, D. (2020). How to form good habits? A longitudinal field study on the role of self-control in habit formation. Frontiers in Psychology, 11, 560.

Frates, E. P., Xiao, R. C., Sannidhi, D., McBride, Y., McCargo, T., & Stern, T. A. (2017). A web-based lifestyle medicine curriculum: facilitating education about lifestyle medicine, behavioral change, and health care outcomes. Jmir medical
education, 3(2), e7587.

g

CONGRESSO
INTERNACIONAL :
UNIDAS 2023




	Página 1

