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INTRODUCAO
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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura entre marco e
agosto de 2025, nas bases PubMed, SciELO e LILACS,
incluindo estudos observacionais e revisoes
sistematicas publicados entre 2015 e 2025, com
amostras compostas por estudantes de Medicina que
relacionassem parametros de sono a saude mental.
Foram considerados para inclusao estudos que
analisassem qualidade, duracao ou disturbios do sono
associados a desfechos como ansiedade, depressao,
estresse ou burnout, publicados em portugués, inglés
ou espanhol e disponiveis em texto completo. Foram
excluidos estudos com populacodes diferentes de
estudantes de Medicina, artigos de opiniao, relatos de
caso, editoriais, estudos com amostras pequenas ou de
baixa qualidade metodoldgica e publicacoes
duplicadas. Apds aplicacao desses critérios, foram
selecionados cinco estudos relevantes quanto a
elegibilidade, qualidade metodoldégica e acesso ao
texto completo.



