ASSOCIAQAO ENTRE A QUALIDADE DE SONO E A
COMPOSICAO CORPORAL EM PARTICIPANTES COM

ESTEATOSE HEPATICA ASSOCIADA A DISFUNCAO
METABOLICA.

Hospital Universitario Antonio Pedro - HUAP?, Universidade Federal Fluminense? .

A privacao de sono pode Impactar
diretamente em hormonios
orexigenos/anorexigenos, homeostase
glicemica, pressao arterial sistemica e
composicao corporal, que sao fatores

de risco para esteatose hepatica (Shaw
et al., 2019).
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Assocliar a qualidade do sono com a
composicao corporal de participantes

Figura 1. Perfil fisico, fisiolégico e

comportamental de todos os participantes

Sono Ruim (n=6)

Disturbio de sono
(n=9)

Variave

I Media DP Media DP
Massa 0,00
corpora 99,6 78,7 + 7,6 46
| (kg) 17,7
Altura 0,02
(cm) £07 156,8 +4.0 5
IMC 0,00
kg/mz) 58,17 £ 63 51,7 + 6,3 01
0,02
(cm) +116 102.,4 + 6,2 5
Massa 0,12
gorda 44 .3 30,7 + 7,9
(%) + 9.6
Massa 0,14
Vi de Y 517 +7.3

com esteatose hepatica assistidos em
um hospital universitario de Niterai.

Fol realizado um estudo observacional
do tipo transversal, avaliou-se o indice
de qualidade de sono atraves do
Questionario de Pittsburg.

A composicao corporal por meio da
balanca de bioimpedancia eletrica
tetrapolar marca Byodinamics-450°- O
estudo fol aprovado pelo Comité de
Etica (CAAE n.°
76629823.2.0000.5243).
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Conclui-se que somente os dados

antropometricos
diferencas estatisticas

apresentaram
significativas

entre os grupos, sendo a circunferéncia
de cintura o parametro sensivel ao
Indice de qualidade de sono.
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