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INTRODUCAO

O sono e a atividade fisica sao
fundamentais no manejo do diabetes
mellitus. Alteracdes na qualidade do
sono impactam diretamente no
controle glicémico, aumentando o
risco de complica¢Ges da doenca. Ja a
atividade fisica, melhora a
sensibilidade a insulina, reduz a
inflamacdo e estd associada a
melhora do sono e da qualidade de
vida.

OBJETIVO

Analisar a associagdo entre a pratica
regular de atividade fisica e a
qualidade do sono em pacientes
diabéticos insulinodependentes.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal com
50 pacientes diabéticos

insulinodependentes de um hospital
filantrépico, com hemoglobina glicada
>8% e/ou glicemia de jejum >150 mg/dL
e/ou ma adesdao ao tratamento e/ou
complicacdes crbonicas da doenca. Os
dados foram obtidos por meio de
prontudrios médicos e um questiondrio
digital que abordava informacdes
sociodemograficas e habitos de vida
dos participantes da pesquisa. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da
Escola Superior de Ciéncias da Santa
Casa de Misericérdia de Vitéria, com
parecer de numero 6854962.

RESULTADOS

A média de idade da amostra foi de 64
anos, sendo a maioria do sexo feminino
(82,4%). Também foi observada menor
frequéncia de dificuldades relacionadas
ao sono entre os pacientes ativos.

Total (n=50; Ativos Inativos

100%) (n=19; 36%)  (n=31; 64%)
>
Sono 489% 63,20% 35,40%
7h/noite
Qualidade do
sono 46% 73,70% 33,30%
boa/muito boa
Uso de
medicamento 34% 26,30% 36,40%
para dormir

A pratica regular de atividade fisica
esteve associada a melhores indicadores
de qualidade e duracao do sono em
pacientes com diabetes mellitus
insulinodependentes.  Esses achados
reforcam a importancia da promocao da
atividade fisica como estratégia ndo
farmacolédgica para melhorar o sono e o
controle metabolico nessa populacio.
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