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INTRODUCAO

A ostomia representa uma intervencao cirdrgica que altera de forma significativa a rotina e o estilo
de vida das pessoas, exigindo adaptacdes fisicas, emocionais e sociais. Evidéncias mostram que
pacientes ostomizados enfrentam desafios para manter sua qualidade de vida, tornando

fundamental compreender seus Impactos para direcionar estratégias de cuidado integral e
promocao da saude desses individuos.

OBIJETIVO

Avaliar a repercussao da ostomia na qualidade de vida de individuos portadores de ostomia abdominal
temporaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado com pacientes portadores de ostomia abdominal
temporaria atendidos em um hospital filantropico. A coleta de dados incluiu informacoes
sociodemograficas e clinicas obtidas em prontuarios, além da aplicacao da versao em portugués do
INnstrumento de Avaliacao de Qualidade de Vida (QV) da OMS (WHOQOL-100). O questionario foi
aplicado e analisado seguindo as orientacdes do manual do instrumento.

RESULTADOS

CONCLUSAO

A ostomia gera repercussoes importantes na qualidade de vida, com maior comprometimento fisico
e funcional, mas também com impacto emocional e social. Esses achados reforcam a importancia
de estratégias de cuidado integrativo, fundamentadas na Medicina do Estilo de Vida, que
promovam reabilitacao, fortalecimento da autonomia, apoio psicoldgico e estimulo a reintegracao

social.
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