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O burnout em profissionais de saude €& uma crise
crescente, caracterizada por exaustao emocional,
despersonalizacao e baixa realizacao pessoal. Este
fenOmeno afeta nao apenas o bem-estar do cuidador, mas
tambem a qualidade e a seguranca do cuidado prestado
ao paciente. A Medicina do Estilo de Vida (MEV), com

seus pilares de autocuidado, surge como uma abordagem aconselhamento, porém sua quantificacdo direta

estruturada e baseada em evidéncias para mitigar o permanece uma lacuna importante para futuras
esgotamento profissional e promover resiliéncia. pesquisas.

[ OBJETIVO :

e Sono: A privacao de sono € um fator de risco
consolidado para o0 esgotamento, afetando
diretamente a funcao cognitiva e a estabilidade
emocional.

e O Efeito Espelho: A literatura corrobora que o
autocuidado melhora a pratica clinica e o

GRAFICO: Foco das Intervencoes na Literatura Revisada
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Explorar a eficacia de estrategias de autocuidado
fundamentadas nos pilares da MEV para profissionais de
saude em risco de burnout e analisar o "efeito espelho”,
fenOmeno em que o bem-estar do profissional impacta
positivamente a sua pratica clinica.

pd
N
1

-
o
'

co
[

Numero de Artigos (Foco Principal)

s
] 3

[ METODO : y . m

Foi efetuada uma revisao narrativa com protocolo de °_o'do .V-\dadev‘s“ca' e oo e

busca sistematica nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus s N o

e Web of Science. Utilizou-se uma sintaxe de busca SRR

combinando  termos  para  Populagcédo  ("Health [ - }

Personnel'[Mesh], "Burnout, Professional’[Mesh]) e DISCUSSAO

Intervencao ("Lifestyle Medicine"[Mesh], "stress A abordagem multipilar da MEV mostra-se superior a

management"). Os critérios de inclusdo restringiram a  Intervengoes isoladas para combater o burnout de forma

selecao a revisdes sistematicas e metanalises dos ultimos holistica. A predominancia de estudos com foco em

cinco anos, culminando na selegdo de 31 publicagdes. mindiulness e na populagao de enfermagem aponta para
a necessidade de expandir a pesquisa para outras

[ RESULTADOS } categorias profissionais e outros pilares da MEV. O

A analise dos 31 artigos demonstrou que intervencdes  combate ao Dburnout nao deve ser apenas uma
baseadas nos pilares da MEV sao consistentemente responsabilidade individual;, a literatura destaca a
eficazes para reduzir o burnout. Os principais achados importancia critica de solugOes institucionais, como a
iIncluem: otimizacao de escalas de trabalho e a criacao de

e Manejo do Estresse: Mindfulness € a intervengao com programas de bem-estar, para criar um ambiente de
maior evidéncia na reducdo da exaustdo emocional e  trabalho que promova a saude e a resiliencia de forma

despersonalizagdo, atuando pela melhora da regulagdo  sistémica.
emocional e da atencao plena.

e Atividade Fisica: Exercicio regular associa-se a um [
risco significativamente menor de burnout, funcionando Esgotamento Profissional; Autocuidado;
como um poderoso mecanismo de desapego Medicina do Estilo de Vida; Profissionais da
psicologico do trabalho e melhora do humor. Saude; Saude Ocupacional.
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