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INTRODUGAO

RESULTADOS

As redes sociais emergiram como ferramentas complementares aos programas
tradicionais de Medicina do Estilo de Vida (MEV), comprovadamente eficazes na 1 5 432 89(y
modificagdo comportamental (1). Estudos como o de Ornish et al. (6) demonstram - o
que intervencgdes multifatoriais (incluindo atividade fisica) reduzem fatores de risco Visualizacdes Aumento da Motivacdo
cardiovascular. Entre médicos - grupo com alta prevaléncia de burnout e

sedentarismo (2) -, estratégias inovadoras sdo urgentes para alinhar discurso
clinico e pratica.
“Como prescritor de MEV, o desafio do calendario me fez repensar meu
autocuidado.”

(Médico participante na categoria ciclismo, 42 anos)

OBJETIVO

Documentar uma intervencado digital que adapta principios da MEV (6) para . A . -

v Engajamento espontaneo e emocional dos participantes
promogao de atividade fisica entre médicos, através de um calendario ilustrado
baseado em role modeling (3). ¢

v Relatos de identificagéo, pertencimento e acolhimento

METODOLOGIA 3 ) . _ _ _
v Reflexbes sobre fé, propdsito, bloqueios para o movimento e cuidado
consigo
Desenho: Estudo de intervengéo alinhado aos pilares da MEV (fisico, emocional, N
social) (6) [
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A estratégia complementa programas estruturados de MEV (6) ao:
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Limitagdo: Nao mensurou biomarcadores como em Ornish et al. (6)
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+ Iniciativas ~ digitais podem ampliar o alcance da MEV entre médicos,

| potencializando intervengdes baseadas em evidéncias. A integracao entre redes
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sociais e medicina do estilo de vida mostrou-se uma estratégia promissora para
promogao da saude integral no ambiente médico.
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