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INTRODUCAO

No Brasil, o trabalho noturno (TN) € definido na Consolidagcao das
Leis do Trabalho (CLT) como aquele realizado entre 22h de um
dia e 5h da manha do dia seguinte, em areas urbanas. O pais
conta com mais de 500 mil medicos e 700 mil enfermeiros ativos,
profissbes que frequentemente demandam a realizacao de
plantdoes noturnos (BRASIL, 1943).

O trabalho por turnos pode estar associado a um aumento do
risco de doencas como depressao, disturbios do sono e fadiga,
alem de contribuir para para doencas cardiometabdlicas, como
obesidade, diabetes, hipertensao e dislipidemia (WU et al., 2022).
O objetivo deste estudo € consolidar as informacdoes das
publicacoes referentes as desordens hormonais € metabdlicas
nos profissionais da medicina e da enfermagem que trabalham
em turnos noturnos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no
periodo de agosto de 2024 até julho de 2025, por meio de
pesquisas nas bases de dados eletrbnicas PubMed, Scopus,
Web of Science, CINAHL, LILACS e SciELO. Foram utilizados os
termos de busca: "night shift workers", "hormonal disorders”,
"nurses"”, "physicians", "endocrine disruption”, "circadian rhythnm”,
"metabolic effects”". Apos os critérios de selecao, com a triagem
inicial dos titulos e resumos, foram selecionados estudos

completos que atendiam aos criterios de inclusao.

RESULTADOS

A melatonina, chamada popularmente de "horménio do sono", €
produzida pela glandula pineal por estimulacao adreneérgica
simpatica e ajuste “claro-escuro”, através de inervacao pos-
ganglionar originada no ganglio cervical superior. Sua principal
atuacao € como um sincronizador neuroendocrino de ritmos
moleculares, tanto central quanto perifericamente. A melatonina
possul acoes diretas, independentes de receptores, como sobre
os radicais livres, e, tambem, Iindiretas através de seus
receptores especificos. A melatonina também desempenha um
papel na ativacao das celulas T e na funcao imunologica geral
(MELENDEZ-FERNANDEZ et al., 2023).

Figura 1: Esquema da via retino-hipotalamica
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Fonte: Britto et al. (2020, p. 4).

O desequilibrio do ciclo circadiano causado pelo trabalho noturno
causa alteracao no padrao fisiologico de secrecao de melatonina
e, de maneira direta ou indireta, interfere na producao cortisol,
insulina, leptina e diversos outros hormoOnios envolvidos na
regulacao da fisiologia normal do organismo. A reducao, ou a
resisténcia, a leptina aumenta o apetite, que contribui para o
ganho de peso e, consequentemente, maior risco cardiovascular.
A hiperinsulinemia, associada a sua resistéencia, contribui para o
desenvolvimento de Diabetes Mellitus 2 e Sindrome Metabdlica. O
padrao pulsatil de hormonios sexuais, realizado pela hipofise, €
comprometido. Dentre as principais consequéncias estao a
oligopamenorreia, a baixa libido, a disfuncao eretil e o risco
aumentado de desenvolver cancer de mama ou de prostata
(VIEIRA et al., 2021).

Concomitantemente, a proteina C reativa (PCR) tem sua producao
aumentada por altos niveis de glicose, adipocinas, lipoproteinas e
acidos graxos livres, agravando a progressao da maioria das
doencas cardiovasculares. A privacao de sono, o estresse
continuo, elevacao do cortisol e a diminuicao/ auséncia da pratica
de atividades fisicas sao fatores comuns aos trabalhadores
noturnos que, aléem de contribuirem para o desenvolvimento da
obesidade, refletem na saude cardiovascular e psicologica (QIAN
et al., 2022).

O aumento do cortisol, por diversos fatores, esta associado a
disturbios psiquicos, Burnout e Hipertensao Arterial Sistémica. O
uso de antidepressivos e outros farmacos apresentou-se maior
em profissionais que ja trabalharam no turno noturno quando
comparados aos que nao trabalharam (VAN DE LANGENBERG et
al., 2023).

Figura 2: Comparacao do uso de medicacoes em porcentagem
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CONCLUSAO

Profissionais da saude, especialmente aqueles que trabalham
em turnos noturnos, estao mais vulneraveis ao desenvolvimento
de diversas patologias, tanto fisicas quanto psiquicas. A privacgao
do sono, associada a habitos alimentares deletérios (como
dietas hipercaldoricas e consumo alimentar noturno), alem de
sedentarismo e uso de estimulantes, resulta em disfungoes
metabolicas diversas.

A deteccao e adocao de intervencao precoce de alteragoes
hormonais pode contribuir para a prevencao de doencas
metabolicas, a melhoria da qualidade de vida e a longevidade de
trabalhadores expostos a turnos irregulares.
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