
OBJETIVO: Mapear e caracterizar as
iniciativas de Medicina Culinária no Brasil voltadas à

educação de médicos e profissionais de saúde.
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Medicina Culinária no Brasil: Mapeamento de Iniciativas
para Profissionais de Saúde e Perspectivas Futuras
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METODOLOGIA: Estudo Exploratório e Descritivo

A Medicina Culinária no Brasil encontra-se
em processo de desenvolvimento, com

crescente incorporação no campo
educacional e potencial para aprimorar a

formação dos profissionais de saúde.

A Medicina Culinária é uma disciplina prática e baseada
em evidências, que integra ciência nutricional e médica à
arte da alimentação e da culinária, promovendo
alimentação saudável, prevenção e manejo de doenças
crônicas. Entretanto, seu desenvolvimento no Brasil
ainda não foi suficientemente caracterizado.

Foram identificadas 31 iniciativas de Medicina Culinária no
Brasil. A figura abaixo apresenta sua distribuição geográfica
nos estados brasileiros.

Foram elegíveis iniciativas que integravam nutrição baseada em
evidências e habilidades culinárias práticas, direcionadas a
profissionais de saúde.

Persistem desafios relacionados à
consolidação científica, integração curricular

e disseminação nacional, com necessidade
de pesquisas mais robustas e de estratégias

estruturadas de implementação.

Os resultados relatados incluem melhorias nas habilidades culinárias, nos
comportamentos alimentares e na percepção de relevância para a prática
clínica, embora a base de evidências ainda seja limitada e predominantemente
descritiva.
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