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% Introducao ODbjetivo e Metodologia

A Medicina Culinaria € uma disciplina pratica e baseada OBJETIVO: Mapear e caracterizar as

em evidéncias, que integra ciéncia nutricional e medica a PR PT .« e s : s
arte da alimentacdo e da culinaria, promovendo Iniciativas de Mec!lc]na Culinaria no Brasil voltadas a
alimentacao saudavel, prevencao e manejo de doencas educacao de médicos e profissionais de saude.

cronicas. Entretanto, seu desenvolvimento no Brasil
ainda nao foi suficientemente caracterizado.

METODOLOGIA: Estudo Exploratorio e Descritivo
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Ciéncia da Medicina Ciéncia .

Nutricao Culinaria Médica Busca na Analise Busca Mapeamento
Literatura Documental Online em Redes
- Bases Literatura cinzenta Iniciativas e Profissionais e
% Hgb:}@a;les cientificas e documentos experiéncias instituicoes
ulinarias
’r Foram elegiveis iniciativas que integravam nutricao baseada em

profissionais de saude.

Foram identificadas 31 iniciativas de Medicina Culinaria no Total de iniciativas identificadas no Brasil (n = 31)
Brasil. A figura ak.)al.xo apresenta sua distribuicao geografica a $ s @ P .
nos estados brasileiros. - e
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" @ S&o Paulo (SP) 2 3 1 3 8 6 23
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- ) Santa Catarina (SC) 1 - - - - 1 2
Rio de Janeiro (RJ) = 3 & - = 3 3
ES
::;‘fs’t';gg'“"'at'“s MS . Espirito Santo (ES) - - - - - 1 1
g Minas Gerais (MG) 1 ; : : - : 1
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5 Para (PA) : : : : : 1 1
o) 34 g Os resultados relatados incluem melhorias nas habilidades culinarias, nos
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comportamentos alimentares € na percepcao de relevancia para a pratica
clinica, embora a base de evidéncias ainda seja limitada e predominantemente
descritiva.

Conclusao

A Medicina Culinaria no Brasil encontra-se

PERSPECTIVAS FUTURAS

Persistem desafios relacionados a

em processo de desenvolvimento, com o consolidacao cientifica, integracao curricular
crescente incorporacao no campo r e dissem!nagéo r.1acional, com necessic,la.de
educacional e potencial para aprimorar a o~ de pesquisas mais robustas e de estratégias
formacao dos profissionais de saude. estruturadas de implementacao.
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