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Introducao

O dia possui 1.440 minutos, nos quais comportamentos relacionados a
saude se expressam continuamente e constituem oportunidades de
intervencao. Na Medicina do Estilo de Vida (MEV), transformar achados

da avaliacao em acoes individualizadas, sustentaveis e monitoraveis e

um  desafio para adesao e progressao  do  cuidado.

Descrever a estruturacao do AMAR-D como protocolo multipilar de

prescricao, monitoramento e progressao comportamental em MEV.

Estudo metodologico descritivo, vinculado a projeto aprovado pelo CEP/UESB
(CAAE 99967726.7.0000.0055; Parecer 8.640.138). No ambito da Metodologia Z5
Saude®, o AMAR-D organiza acoes nos 1.440 minutos do dia em cinco eixos:
Acordar, Movimentar, Alimentar, Respirar e Dormir, articulados as prioridades da
avaliacao multidimensional. A prescricao considera nivel Z, necessidades
prioritarias e capacidade de adesao, seguindo a logica avaliar, priorizar,
prescrever, acompanhar, ajustar e progredir. O acompanhamento € periodizado
em microciclo de 7 dias, com acoOes diarias e checklist; mesociclo de 14 dias,
direcionado ao biomarcador ou indicador prioritario, selecionado conforme
necessidade identificada e relevancia clinica sustentada pela literatura; e
macrociclo de 60 dias, orientado a evolucao da Zona de Saude Funcional. O

monitoramento inclui checklist diario, avaliacao semanal e reavaliacao mensal,

com progressao conforme adesao, sintomas e resposta individual

Resultados

A estruturacao resultou em percurso comportamental continuo que conecta prioridade, acao diaria, monitoramento e progressao, permitindo manter,

simplificar ou progredir agcoes conforme adesao e resposta individual.
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Figura 1. Representacao ilustrativa da operacionalizacao do protocolo AMAR-D: (A) organizacao das agdes comportamentais nos diferentes periodos do dia; (B) painel de
monitoramento da adesao e progressao comportamental. A prescricao e sua progressao sao individualizadas conforme prioridades, adesao, sintomas e resposta individual.

Conclusao

Conclui-se que o AMAR-D estrutura a prescricao comportamental como processo longitudinal e adaptativo, integrando acoes nos 1.440 minutos do dia,

monitoramento e ajustes progressivos as prioridades e respostas individuais. A periodizacao amplia a prescricao alem da orientacao pontual e estabelece um percurso

sistematizado de cuidado em MEV.

RERERENCIAS DA AVALIACAO A PRESCRICAO

| Demonstracao da avaliacao
Escanele para acessar multidimensional que orienta o AMAR-D
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