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Introducao
Mulheres cuidadoras de tamiliares com deméncia constituem um confirmed aff:,.o i{’j,‘,’;}-ﬁ’,\‘}ﬁi‘.?,‘,‘.‘fgj;‘;};,.,-sosm Test
grupo particularmente vulneravel no contexto do envelhecimento S0 )
populacional, pois frequentemente negligenciam a propria saude |
e o autocuidado, aumentando o risco de desenvolver doengas § 40 T
cronicas, incluindo declinio cognitivo. % -
 »
Objetivos 3 20

1  Traduzir e adaptar a ferramenta LMA para o portugueés.
10

2.Utilizar inteligéncia artificial para gerar recomendacoes i
personalizadas de satde. 'i 0

3.Avaliar o impacto do LMA na conscientizacao € mudancas : A

comportamentais das cuidadoras . . o
Escores totais das pacientes, media e

Metodos desvio-padrao, nas trés avaliacoes

Este estudo longitudinal piloto entrou em contato com 34
cuidadoras do sexo feminino com 1dade superior a 55 anos, das §
quais 11 aceitaram participar. Apos a aplicacao 1nicial do 10 T T T
Lifestyle Medicine Assessment (LMA) e uma palestra } . -
motivacional, as participantes receberam planos personalizados §
de saude gerados por inteligéncia artificial e revisados por uma
geriatra, contendo recomendag¢oes de mudanga de comportamento
baseadas nos pilares da Medicina do Estilo de Vida. O LMA foi
reaplicado nas avaliacdoes de seguimento realizadas apos 3 e 6
meses. O projeto de pesquisa foi1 aprovado pelo CEP em

17/04/20235, sob namero de CAAE 85237924.6.0000.5505.
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Movement p= 0.0383 (Friedman Test),
not confirmed after Dunn’s Multiple Comparisons Test

Escores das pacientes, por dominio, meédia e desvio-
padrao, nas 3 avaliacoes (intervalo de 6 meses)

Conclusao

¢ O estudo conclui que o LMA € uma ferramenta valiosa para
Grafico gerado pelo questionario do LMA ¢ essa populacao. Seu uso esteve associado a melhorias
Resultados autorreferidas no estilo de vida de cuidadoras de pessoas
o A versio em portugués do LMA foi validada com sucesso,com § “°™ deméncia, a0 longo do (empo. As récom?ndagoes
alfa de Cronbach de 0.7390. 07165 e 0.6946 nos momentos personalizadas geradas por inteligéncia artificial nao foram
inicial. 3 meses e 6 mes,es res,pe;tivamenté [ dteis para essas participantes, que ja se encontravam

| | sobrecarregadas.

o Apesar da dificuldade de recrutamento, a maioria das 11
participantes incluidas apresentou aumento nos escores globais.
Os dominios de Nutricao ¢ Conexao permaneceram com
escores elevados, enquanto Recuperacdao (sono/estresse)
continuou sendo um desatio.
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o Considerando o modelo transteorico de mudanga de Prochaska,
70% das participantes alcancaram os estagios de acao ou
manutengao aos seis meses
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o Os relatorios gerados por inteligéncia artificial apresentaram
efetividade Ilimitada, sendo percebidos mais como uma . .
. Acesse e conheca o Lifestyle Medicine
sobrecarga do que como uma ferramenta de apoio. Assessment (LMA)
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