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Barreiras

A saude mental digital s .
expandiu-se com aplicativos tecmcas

moveis de saude (mHealth),
que prometem ampliar o ‘
acesso ao suporte

terapéutico preventivo.
Entretanto, limitacdes
tecnoldgicas, éticas e
humanas podem
comprometer a adogao e a
continuidade de uso dessas
ferramentas.

As barreiras identificadas
envolveram falhas de
sincronizagao, interfaces
proactivitivas e baixa
personalizacao, associadas a
frustracao técnica e menor

' adocacao inicial.
Perda de
conflanga Destacaram-se também
@ preocupacgdes com

p T T T B

#

privacidade e seguranca
de dados sensiveis,
proxindo a confianga dos

usuarios.

Abandono
Z OBJETIVO® g , A descontinuidade de uso
‘ \ e as altas taxas de abandono
constituem desafios

Analisar as principais .
importantes, agravados pela

*
barreiras ao uso continuo | W ’
O P | \ Menop auséncia de vinculo humano e

voltados a saude mental. efeti\lidﬂde supervisao prof|SS|ona| ativa.

‘ A heterogeneidade
- A metodoldgica dos estudos

TRES BARREIRAS-CHAVE imita a avaliagdoda
3 METODOLOGIA PARA 0 USO CONTINUADO efetividade dessas solugGes

no contexto real de saude.

-

Revisao integrativa

da literatura de estudos
publicados entre 2024 e
2026, indexados nas
bases PubMed e Sciel.O.
Foram incluidos estudos
empiricos que avaliamam

CONCLUSAO

Os aplicativos de saude mental
apresentam potencial relevante
COMmMo recursos complementares

Privacidade e

desafios, desfechos e segur'anga ao cuidado, mas barreiras de
aspectos operacionais usabilidade, segurancga de
relacionados a dados e adesao limitam sua
implementacao de AdeSﬁO e consolidacgao clinico-
ferramentas digitais para T terapéutica. Sao necessarios
monitoramento supervisao aprimoramentos na experiéncia
psicoldgico. ‘oot do usuario, protecao de dados,
pP0f|SS|0na| personalizagao e integragao
y, com acompanhamento
' profissional multidisciplinar.
ACOMPANHAMENTO CUIDADO TECNOLOGIA PRIVACIDADE
PROFISSIONAL MULTIDISCIPLINAR MENTAL COM PROPGSITO EETICA
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