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Fonte: INS-BR — modelo ajustado (valores preditos).
A prevaléncia nacional ponderada de solidao significativa foi 24,5% (IC95% 21,9-26,0%). Notavelmente, nas subescalas da LSNS-6, jovens pontuaram mais alto em amigos (79 vs.
Jovens de 18 a 29 anos tiveram a maior prevaléncia de solidao (26,3%), apesar de pontuacao 73; p<0,001) mas mais baixo em familia (8,0 vs. 8,5; p<0,001) do que as demais faixas
total da LSNS-6 equivalente as demais faixas (15,9 vs. 15,8; p=0,50). etarias. Em modelo de mediacdo, 86,8% do efeito da idade jovem sobre a solidao foi

atribuivel a sintomas depressivos e estresse percebido (efeito indireto=0,268; IC95% 0,15—
0,38), com efeito direto nao significativo (p=0,20) — sugerindo que a associacao passa
sobretudo por sofrimento psiquico, ndo por escassez de conexoes.
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06 CONCLUSOES

Efeito total (c) = 0,309 pontos UCLA-3 (IC95% 0,17-0,44)
Efeito indireto total = 0,268 = 86,8% do efeito mediado No Brasil, a solidao é desproporcionalmente mais prevalente

entre jovens, associada a indicadores de saude mental, mais do que a

(d':;‘els'sgo) isolamento social efetivo.
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p<0,05vs.18-29 anos. Fonte: INS-BR — amostra estratificada e IBGE; prevaléncias ponderadas.

Diagrama de caminhos do modelo de mediag¢ao paralela. Fonte: INS-BR — modelo de mediag¢ao paralelo com 4 mediadores;
bootstrap n=3.000 (elaborag¢ao prépria).
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