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Introducao

A populacao Dbrasileira esta
envelhecendo, e com Isso ha o
aumento da Incidéncia de

doencas cronicas.? Os
determinantes de saude dessas
condicoes sao fortemente

relacionados ao estilo de vida. No
entanto, pouco se sabe sobre o0s
determinantes dessas escolhas
em saude no contexto dos idosos
brasileiros. Para tanto,
investigamos os fatores sociais e
estruturals associados a adocao
de comportamentos saudavels
por idosos no Brasil.

Utilizamos uma amostra da
segunda onda do Estudo
Longitudinal da Saude dos Idosos
Brasileiros (ELSI-Brasil), de 2019,
com 9.949 participantes com 350
anos ou mais.

Para os comportamentos de dieta,
atividade fisica, tabagismo,
consumo de alcool e contato
social foram atribuidos uma
pontuacao 1 se saudaveis ou O se
nao saudaveis, e a pontuacao total
de estilo de vida fol a soma da
pontuacao de todos os fatores,
variando de 0 a 5.

Os fatores de exposicao foram:
saude mental e fisica, variaveis
demograficas e determinantes
sociails e estruturais de em saude.
Um modelo de shrinkage (Elastic
Net) foi utilizado para selecionar
as variaveis consistentemente
relacionadas ao desfecho (estilo
de vida saudavel).

Resultados

Os fatores associados a adesao a um estilo de vida saudavel
foram: residir na regiao nordeste, ter mais anos de educacao,
ter maior indice de massa corporal, ter mais idade e residir na
regiao centro-oeste. Aqueles associados a uma menor adesao
a um estilo de vida saudavel foram: ter sintomas depressivos,
ser homem, residir na regiao sul, auto-relatar a saude como
muito ruim e ser negro.
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Education (Years)
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Region: North : ,

_ Test Set Performance

Race: Black RMSE: 0.8341

Self-Rated Health: Very bad Rz 0.0506

Region: South MAE: 0.6844

Sex: Men ‘ ‘
Depressive Symptoms
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Conclusao

Nossos resultados sugerem que politicas publicas de
promocao a saude devem considerar conjuntamente fatores
demograficos, sociails e estruturais, com énfase em
campanhas de estimulo em regioes com menos aderéncia a
estilo de vida saudavel e estrategias especificas para pessoas

com sintomas depressivos, homens e populacao negra.
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