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1. INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19, declarada pela Organizacdo Mundial da Saude em marco de 2020, trouxe consigo uma serie de desafios sem precedentes para a sociedade
global. Além das implicacOes diretas na saude fisica, as consegquéncias psicologicas e emocionais da pandemia tém sido motivo de crescente preocupacao. Estudantes
de medicina, em particular, encontram-se em uma posicao unica, estando na linha de frente do combate ao virus e, ao mesmo tempo, enfrentando as pressoes académicas
e clinicas. Devido ao curso de graduacao em medicina possuir uma extensa carga horaria, tornando-se desgastante caso o estudante nao consiga administrar suas
obrigacdes devido aos possiveis transtornos psiquiatricos adquiridos ou exacerbado durante a pandemia. Este cenario pode ter ampliado os riscos de problemas de
salde mental neste grupo.

2. OBJETIVOS E METODOS

Avaliar a prevaléncia de sintomas de ansiedade, depressao e estresse entre 0os estudantes de medicina ap0s a pandemia do COVID-19.

Foi realizado a aplicacao do questionario DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale) para identificar o risco de depresséao, ansiedade e estresse em estudantes do 5°
ao 9° periodo do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Campos. Autorizado pelo CEP 40145420.0.0000.5244.

3. RESULTADOS / DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram que entre as 143 respostas de estudantes da faculdade de medicina de campos, 62,2% eram mulheres e 37,8% eram homens. A média de
Idade fol de 21,7+3,1 anos.

Quanto ao questionario DASS-21, fol observado que as trés variaveis avaliadas, estresse, ansiedade e depressao, mostraram: Ansiedade - 44% normal e 56% apresentam
algum grau de ansiedade. Com relacédo a depresséao, 50,35% normal e 49,65% apresentem algum grau de depresséao. Ja o estresse, 31,47% normal e 68,55% apresentam
algum grau de estresse.
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4. CONCLUSAO

A pandemia impactou na saude mental dos estudantes de medicina, ficando evidente que a maioria apresenta algum grau de ansiedade, depressao e estresse. Esses
dados ressaltam a necessidade urgente de intervencdes de apoio psicoldgico para este grupo.
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