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INTRODUCAO

H& consenso, na literatura, dos
beneficios do mindfulness em aspectos
cognitivos e emocionais para quem o
pratica.

Beneficios encontrados na revisao

narrativa:
Atencao,
Membéria,
Aprendizado,
Funcao motora,
Regulacdo emocional.

ANALISE DE RESULTADOS

T)Contribui para o aprimoramento da
cognigao, ao diminuir a ansiedade,
preocupag¢ao e emocionalidade, visto que o
estado emocional do individuo reflete no
processo de aprendizagem (COSTA, 2023)
(LOPES et al, 2023).

2)Demonstra avancos na atengdo e na
memoria, metacognicao e flexibilidade
cognitiva, influenciando, logo, no
desempenho académico (LIMA; SILVA,
2023; WEARE, 2019).

3)O estudo de Mendonga em 2023, mostrou
beneficios na motricidade, raciocinio
superior, funcdes executivas e capacidade
de concentragao.

4)Segundo Pinheiro e Rodrigues, o
mindfulness  beneficia igualmente a
populagao idosa ao retardar a diminuigao
das habilidades de atencao em idades
avancgadas.

MINDFULNESS
+
COGNICAO

Visa analisar a influéncia
mindfulness na cognigao.
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ASSOCIACAO COM ESTRUTURAS
ANATOMICAS CEREBRAIS

e A introdugcdao de programas de

mindfulness em contexto escolar tem
demonstrado efeitos benéficos para o
funcionamento de varias estruturas
cerebrais, de modo que pareca existir
uma relagdo com a diminuicdo da
estimulagdo do coértex pré-frontal,
responsavel pela interpretacao da
atividade viscerossomatica
(CARVALHO, P, CACADOR
ANASTACIO, Z.; 2023).

Estruturas cerebrais beneficiadas no
processo de consciéncia do momento
presente:

1.insula,

2.Cortex frontal,

3.Cértex temporal,

4.Cértex orbifrontal,

5.Coértex cingulado,
6.Hipocampo,
7.Amigdala.

MATERIAIS
E METODOS

Foi feita uma pesquisa bibliografica dos
ultimos 3 anos no Google Académico.

5 3 2
Revisdes Estudos
literarias experimentais

Meta-analises

Foram excluidos os artigos que nao
abordaram diretamente o impacto do
mindfulness nos processos cognitivos.

CONSIDERAGOES FINAIS

1)Mesmo em estudos que ndo obtiveram
resultados positivos para a cognigao houve
melhora na memdaria de trabalho e redugao
de estresse com praticas de mindfulness
(NOGUES; FRANCA; DORNELES, 2023).

2)De acordo com Cosenza, o
aperfeicoamento da memoaria operacional
através de praticas de atencdao plena
promove melhorias no desempenho
escolar com a consequente diminui¢cao de
comportamentos agressivos em espagos
discentes.

3)Ha necessidade de andlise sistematica
sobre os impactos do mindfulness na
cognigao, pois:

e a maioria dos resultados encontrados
neste estudo eram revisdes literarias
com reduzido numero de artigos.

estudos experimentais com populagao
alvo pouco abrangente e metodologias
heterogéneas.
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