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INTRODUGAO

A qualidade do sono € um componente essencial para a manutencao da
saude e do bem-estar de qualquer individuo. Profissionais de saude,
devido a natureza de suas atividades, frequentemente enfrentam
jornadas de trabalho extensas, plantoes noturnos e situacoes de
estresse elevado, fatores que podem comprometer a qualidade e a
quantidade de sono.

OBJETIVOS

Avaliar a qualidade do sono dos profissionais de saude que atuam na
cidade de Campos dos Goytacazes.

METODOLOGIA

Este é um estudo observacional, transversal do tipo descritivo. O
publico-alvo da pesquisa sao profissionais de saude do municipio de
Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro que atuam em unidades
basicas de saude, ambulatorios e hospitais publicos. Os dados foram
coletados utilizando a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE),
utilizando o Google Forms para aplicacao online da ESE e perguntas
adicionais de auto relato sobre memoria, tempo de sono e disposicao
foram inclusas. Foi realizada uma estatistica descritiva inicial, com a
avaliacao de 167 pessoas, mas sendo excluidas 7 respostas, visto que
negaram-se a participar ou eram sonambulos.

RESULTADOS

O estudo incluiu 160 profissionais de saude até o momento. Dos
participantes, 29,3% tém sono normal, 12,6% sonoléncia meédia e 58,1%
sonoléncia anormal, possivelmente patoloégica segundo a escala ESE. A
amostra consistiu de 18,6% homens e 81,4% mulheres. Foi observado
que 79% despertam ao menos uma vez a noite e 25,1% usam
medicamentos para dormir. Outro dado interessante foi que 49,1% auto
relatam déficit de memoria e 83,8% dormem menos de 8h diarias.
Surpreendentemente, 70,7% relatam sentir-se indispostos ao despertar.

Escala de Sonoléncia Epworth (ESE)

= 29.34% Sono normal
= 12.57% Media de sonoléncia
Bl 58.08% Sonoléncia anormal

Despertar Noturno

E 7/9.04% Sim
B 20.96% Nao

Dorme 8h/dia?

B 16.17% Sim
= 83.83% Nao

Acorda disposto?

B 29.34% Sim
B 70.66% Nao

Sua memoria € boa?

= 50.90% Sim
= 49.10% Nao

CONCLUSAO

Fica evidente que a qualidade do sono dos profissionais de saude publica é
precaria. Este cenario demonstra um descanso prejudicado, o que possivelmente
contribui para uma baixa qualidade de vida e consequentemente um menor
desempenho técnico-profissional dos servicos prestados.
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