
Tabela 1 – Distribuição da classificação do EV dos estudantes universitários (n=804), de
acordo com o Questionário Estilo de Vida Fantástico. Espírito Santo, Brasil, 2022.

Variável n %

Necessita melhorar 6 0,75

Regular 172 21,14

Bom 365 45,40

Muito bom 237 29,48

Excelente 24 2,99
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Estudo quantitativo, transversal e analítico, realizado em uma
universidade do Espírito Santo. Foram incluídos estudantes
de graduação ≥ 18 anos e excluídos aqueles em mobilidade
acadêmica/afastados. A coleta de dados ocorreu em novembro
e dezembro/2022, empregando questionário com dados
sociodemográficos e Estilo de Vida Fantástico (EVF). O EVF
possui 25 itens, sendo 23 respondidos por meio de escala do
tipo Likert com cinco graus (0 a 4 pontos) e dois itens com
respostas dicotômicas (0 ou 4 pontos). O escore total é dado
pela soma da pontuação dos itens e classificado em: Excelente
(85 a 100), Muito bom (70 a 84), Bom (55 a 69), Regular (35 a
54) e Necessita melhorar (0 a 34). Aplicou-se estatística
descritiva e inferencial, com auxílio do Stata 17.0. Parecer do
CEP nº 5.668.961.

O estilo de vida foi classificado como bom. Estudantes
homens, brancos, heterossexuais, com religião e matriculados
em cursos das ciências agrárias e da saúde apresentaram
melhor estilo de vida. 

 ESTILO DE VIDA DE ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS

INTRODUÇÃO E OBJETIVO

Participaram 804 estudantes. 
Na análise do estilo de vida, identificou-se que a média do
escore geral foi de 63,9±11,8, sendo classificado como “Bom”.
A Tabela 1 apresenta a distribuição dos participantes de
acordo com a classificação do EV. 

Fonte: produção da própria autora.
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O ambiente universitário pode influenciar comportamentos e
impactar a saúde dos estudantes.  Por isso, o objetivo deste
estudo foi classificar o estilo de vida de estudantes
universitários e verificar associação com fatores
sociodemográficos.

Os resultados da comparação de médias do escore geral do EV
de acordo com as características sociodemográficas estão
delineados na Tabela 2. 

Fonte: produção da própria autora.
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