lﬂ:i

Campus Sao Mateus
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

1ph

>\I l’< VI CONGRESSO BRASILEIRO DE
MEDICINA DO ESTILO DE VIDA

LUFES

Pro-Reitoria de Pesquisa
e Pos-Graduacao
Universidade Federal
do Espirito Santo

ESTILO DE VIDA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

JESSICA SALLES QUEIROZ!'; FRANCIELLE SOUZA FERREIRA2, LUANA OLIVEIRA SANTOS3;
ANDREIA SOPRANI DOS SANTOS'; ANDRESSA GARCIA NICOLE

'Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal do Espirito Santo - UFES/Sao Mateus, jessica.s.queiroz@edu.ufes.br
’Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal do Espirito Santo - UFES/Sao Mateus, francielle.ferreira@edu.ufes.br

3Graduanda em Enfermagem, Universidade Federal do Espirito Santo - UFES/Sao Mateus, luana.o.santos@edu.ufes.br

‘Doutora em Epidemiologia, Universidade Federal do Espirito Santo - UFES/Sao Mateus, andreia.s.santos@ufes.br;

>Doutora em Ciéncias, Universidade Federal do Espirito Santo — UFES/Sao Mateus, andressa.nicole@ufes.br

INTRODUCAO E OBJETIVO

O ambiente universitario pode influenciar comportamentos ¢
impactar a saude dos estudantes. Por 1sso, o objetivo deste
estudo for classificar o estilo de wvida de estudantes

universitarios e  verificar associacao com = fatores
socltodemograficos.

Estudo quantitativo, transversal e analitico, realizado em uma
universidade do Espirito Santo. Foram incluidos estudantes
de graduacao = 18 anos e excluidos aqueles em mobilidade
academica/afastados. A coleta de dados ocorreu em novembro
e dezembro/2022, empregando questionario com dados
soctodemograficos e Estilo de Vida Fantastico (EVF). O EVF
possul 25 1tens, sendo 23 respondidos por meio de escala do
tipo Likert com cinco graus (0 a 4 pontos) e dois 1itens com
respostas dicotomicas (0 ou 4 pontos). O escore total ¢ dado
pela soma da pontuacao dos itens e classificado em: Excelente
(85 a 100), Muito bom (70 a 84), Bom (55 a 69), Regular (35 a
54) e Necessita melhorar (0 a 34). Aplicou-se estatistica

descritiva e inferencial, com auxilio do Stata 17.0. Parecer do
CEP n° 5.668.961.

RESULTADOS

Participaram 804 estudantes.

Na analise do estilo de vida, identificou-se que a média do
escore geral fo1 de 63,9%+11,8, sendo classificado como “Bom”.
A Tabela 1 apresenta a distribuicao dos participantes de
acordo com a classificacao do EV.

Tabela 1 — Distribuicao da classificaciao do EV dos estudantes universitarios (n=804), de
acordo com o Questionario Estilo de Vida Fantastico. Espirito Santo, Brasil, 2022.

Variavel n %o
Necessita melhorar 6 0,75
Regular 172 21,14
Bom 365 45.40
Muito bom 237 29,48
Excelente 24 2,99

Fonte: producao da propria autora.

Os resultados da comparacao de medias do escore geral do EV
de acordo com as caracteristicas sociodemograficas estao
delineados na Tabela 2.

Tabela I —Maedia, desvie padrao e p-valor das respostas ao Questionario de EY, de acordo com as

caracteristicas sociodemograficas dos estudantes universitarios (n=5804). Espirito Santo, Brasl, 20211,

Variavel Media Dp~ p-valor
Etnia
Brancos 65.1 11.6

0010
MNao brancos 630 11.8
Genero
Homens 65.6 11.9

0001
Mulheres/ outros 62.7 11.4

Orientacio sexual

Heterossexual 65.1 11.2
(0 000
Bissexual/outros 60 .0 12.7
Possuil religiao
51 654 11.3
0 OO0
MNao 60 9 12.1
Area de conhecimento
CNPq
Ciéncias agranas 66.0 123
Ciencias da saude 652 12.7
Ciéncias exatas e da terra 64 8 11.0
0001
Ciéncias biologicas 630 03
Engenharas 634 11,5
Ciéncias humanas 60 6 126

*Dp: Desvio padrao

Fonte: produ¢ao da propria autora.

CONCLUSAO

O estilo de vida fo1 classificado como bom. Estudantes
homens, brancos, heterossexuais, com religiao € matriculados
em cursos das ciéncias agrarias ¢ da saude apresentaram
melhor estilo de vida.
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