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INTRODUGAO RESULTADOS
A Medicina dos Estilo de Vida (MEV) € uma solucao para reduzir a
morte e doencas evitaveis, com foco na gestao da saude relacionada Alunos ™ Meédia do Geral
ao estilo de vida. Para isso, esta especialidade segue seis pilares
principais: atividade fisica, alimentacdo, sono, controle do estresse, 140
conexao social e evitacdo de substancias perigosas. Habitos diarios 120 A
saudaveis e comportamentos ligados ao estilo de vida sao 100 =
fundamentais para manter a saude 80
60
OBJETIVOS 40
Analisar e comparar a qualidade de vida dos alunos do primeiro e 20
sexto anos da Faculdade de Medicina de Campos (FMC), tomando 0 -
como base os pilares do estilo de vida no primeiro semestre de 2023. 1 Periodo 2 Periodo Total:
Alunos ®Media do Geral
METODOLOGIA 20
Aprovado pelo Comité de Etica CEP — Plataforma Brasil, CAAE: 60
64953122.6.0000.5244 50
Este € um estudo observacional transversal, que coletou dados 40
atraves da aplicacdo do questionario baseado no Lifestyle 30
Questionnaire adaptado para a lingua portuguesa. Esse questionario 20
tem por finalidade avaliar os seis pilares da MEV e tem 26 questoes 10
pontuadas de 0 a 4, onde fol realizada uma média para comparar a 0 -
qualidade de vida dos 1° e 6° anos, nos quais a media de 85 a 100 1 Pailads 12 Periodo Total:

pontos € classificada como excelente, 70 a 84 como muito bom, 55 a

69 como bom, 35 a 54 como regular e 0 a 34 como necessita 1 Periodo ®2 Periodo ®Medias
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