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INTRODUCAO Componentes n Y0

Pessoas com doenca renal cronica (DRC) em tratamento Duracéo do sono
hemodialitico apresentam diversas alteracdes nos contextos fisico, <7 horas 54 51,9
: : : : C <5 horas 22 21,9
ambiental, emocional ¢ social de suas vidas, as quais sao capazes
6 — 7 horas 21 20,2
de alterar o nivel de conforto ¢ a qualidade do sono (MELO et al.,
5 — 6 horas 11 10,6
2020)- Eficiéncia habitual do sono
OBJETIVO > 85% 69 63,3
75 — 84% 13 12,5
Analisar a qualidade do sono de pessoas em hemodialise. < 64% 13 125
65 — 74% 9 8,7

METODO

Tipo de estudo: Pesquisa quantitativa, transversal e descritiva.

Disturbio do sono

1 ou 2 vezes por semana 52 50
Local: Clinica de hemodialise no interior do Espirito Santo. Menos de 1 vez por semana 46 44,2
Amostra: 104 pacientes em hemodialise. Critérios de incluséo: Nenhuma vez ) 38
3 vezes ou mais por semana 2 1,9

Tempo de admissao na clinica, no minimo, de 12 meses e ldade

: L ~ : : Uso de medicacao para
superior a 18 anos. Critérios de exclusao: Pacientes internados. P

dormir
Coleta de dados: Presencialmente, por meio de entrevistas, em Nenhuma vez por semana 76 73.1
outubro de 2022. Instrumento: Indice da Qualidade do Sono de 3 Vezes por semana ou mais 24 23,1
_ - . Menos de 1 vez por semana 4 3,8
Pittsburgh (PSQI). Analise dos dados: Calculou-se a frequéncia
1 ou 2 vezes por semana 0 0

absoluta e relativa de repostas aos itens do questionario, com Sorolencia
onoléncia diurnal e

auxilio do software estatistico SPSS. Aspectos eticos: Parecer do distarbio durante o dia

Nenhuma vez por semana 55 52,9
CEP n.° 5.454.225 P

1 ou 2 vezes por semana 34 32,7

Menos de 1 vez por semana 34 32,7
RESULTADOS |

3 vezes ou mails por semana 3 2.9

Tabela 1 — Distribuicao da frequéncia de respostas dos participantes, de acordo com o0s

itens dos components do PSQI. Espirito Santo, 2022. Fonte: produgao da propria autora.

Componentes n A \ CONCLUSAO

Qualidade subjetiva do sono A auséncia do uso de medicamentos para dormir, a eficiéncia ¢ a
Boa - " laténcia do sono constituiram os componentes melhor avaliados
| da qualidade do sono. Os demais componentes requerem
Muito boa 29 27,9 . N N : :
o - e intervengao para promo¢ao de melhorias na qualidade do sono.
uim |

Muito ruim 10 9.6 REFERENCIAS
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