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INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o consumo de tabaco e cigarros eletronicos (CE) constituem um
grande desafio da saude publica, uma vez que o uso dessas substancias resultam em
milhares de obitos anuais. Alem disso, sdo consideradas elementos neurotoxicos capazes
de gerar alteracoes de desempenho e de comportamento, sendo ainda um potencial
gerador de dependéncia fisico-psicoldgica.

As motivacoes para o uso desses aparelhos entre estudantes de Medicina sao em sua
maioria das vezes relacionados ao estresse inerente a sua formacao. Para muitos, o
ambiente universitario € uma experiéncia nova — lidam com a privacao do contato familiar
e momentos de lazer, carga horaria excessiva e circulos de relacionamento totalmente
novos. Dessa maneira, 0s alunos se encontram imersos em um ambiente estressante em
gue o uso dos cigarros eletronicos € por vezes qualificado como uma pratica recreativa
com a finalidade de diminuir a tensao daquele ambiente.

O uso excessivo de CE por estudantes de medicina engendra um fato preocupante uma
vez que se associa a comportamentos de risco, prejudicando o estado fisico e psiquico
dos académicos.

OBJETIVOS

Avaliar o nivel de dependéncia de CE em estudantes de medicina e sua
possivel relacao com o estresse.

METODOLOGIA

Estudo de corte transversal de carater analitico com estudantes da Faculdade
de Medicina de Campos (CEP 40145420.0.0000.5244), situada no municipio
de Campos dos Goytacazes - RJ. Participaram da pesqguisa alunos do curso de
Medicina que se disponibilizaram a responder 0s questionarios e que
estivessem efetivamente matriculados nos meses de junho, julho e agosto de
2023. Foram utilizados dois guestionarios com aplicacao via Google Forms, o
primeiro deles, o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp —
ISSL, objetiva identificar a sintomatologia que o individuo apresenta, avaliando
Se possul sintomas de estresse, o tipo de sintoma (somatico ou psicologico) e
a fase em que se encontra. O segundo instrumento de coleta foi o Indice de
Dependéncia de Cigarro Eletronico da Penn State modificado (PS-ECDI) por
meio da Escala de Dependéncia do Cigarro Eletronico (EDS),que visa realizar
uma avaliacao da dependéncia do cigarro eletronico. Do montante de alunos
matriculados, 253 participaram da pesquisa nesta primeira fase e outros serao
convidados a participar da pesquisa entre os meses de setembro a novembro
de 2023 de forma a obter uma representatividade da amostra superior a 98%
de nivel de confianca e 2% de erro amostral.
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RESULTADOS

Dos 253 alunos inclusos no estudo até o momento: 53,8% do sexo feminino e
46,2% masculino. Do total, 61,7% estao na primeira metade da graduacao e
38,3% na segunda metade. O ISSL revela as seqguintes categorias: 42,7%
“sem estresse”, 37,2% ‘“resisténcia’, 15,4% “exaustao’, 2,7/% “quase
exaustao” e 1,58% “alerta®™. O PS-ECDI mostra que 49,15% dos estudantes
foram considerados nao fumantes, 33,9% apresentam dependéncia alta,
9,88% dependéncia baixa e 6,72% dependéncia média.
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CONCLUSAO

Foi possivel observar que mais de 50% dos estudantes participantes da
pesquisa apresentam algum nivel de estresse bem como algum nivel de
dependéncia ao uso de CE, o que traz um certo grau de preocupacao com
esta populacao estudada.
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