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d) oficinas temáticas. 
As oficinas on-line “O tempo não para: como organizar meus estudos?” e “Por
que ficar sem dormir para estudar não funciona?” foram transmitidas e salvas
no canal da liga no Youtube. Participaram ao vivo cerca de 140 estudantes e
houve 468 visualizações no Youtube. A avaliação do evento foi: excelente
(90%), participariam de outros eventos ou indicariam (100%), palestra muito
boa (90%), e contribuiu para o aprendizado de técnicas de gestão do tempo
(100%).
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O Salutare desenvolveu ações coletivas para difusão de conhecimentos e
reflexão sobre comportamentos protetivos à saúde, assim como proporcionou
a experiência de acompanhamento individual e personalizado para mudança
do estilo de vida. 

PROJETO SALUTARE: 
AÇÕES PARA ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL DE ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS

INTRODUÇÃO E OBJETIVO 

Modelo de Promoção à Saúde de Nola Pender 
Medicina do Estilo de Vida
Taxonomias NANDA, NIC e NOC.

O projeto de extensão Salutare é desenvolvido pela Liga Acadêmica de
Medicina do Estilo de Vida na Enfermagem (LAMEVE) em três
instituições de ensino superior no norte do Espírito Santo, com o
intuito de colaborar com estudantes de graduação na construção,
retomada e consolidação de comportamentos saudáveis. 

Fundamentos teóricos e metodológicos do Salutare: 

Objetivo: Descrever as ações desenvolvidas no âmbito do projeto
Salutare. 

a) elaboração, capacitação por meio de simulação e peer learning e
implementação de um programa de acompanhamento de enfermagem
para gestão do estilo de vida, individual e personalizado, incluindo o
mapeamento de conjuntos de diagnósticos, resultados esperados e
intervenções de enfermagem, fundamentados no Modelo de Promoção
à Saúde de Pender e na abordagem da Medicina do Estilo de Vida. De
julho a outubro/2023 foram acompanhados 27 pacientes e realizadas
116 consultas .

b) produção de catálogo com Mapeamento de recursos comunitários
para uma vida saudável baseada nos pilares da MEV; 

c) ações educativas sobre montagem do prato saudável, composição
corporal e roleta de perguntas sobre comportamentos saudáveis; e 
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A oficina “Estresse e ansiedade: será que são vilões?” foi realizada
presencialmente, com práticas de yoga, mindfullness e palestra sobre manejo
da ansiedade e estresse. Participaram 30 estudantes e avaliação do evento foi:
excelente (100%), participariam de outros eventos ou indicariam (100%),
palestra muito boa (90%), práticas muito boas (100%), e contribuiu para o
aprendizado de técnicas para lidar com estresse e ansiedade (100%).


