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INTRODUCAO E OBJETIVO

O projeto de extensao Salutare ¢ desenvolvido pela Liga Académica de
Medicina do Estilo de Vida na Enfermagem (LAMEVE) em trés
instituigoes de ensino superior no norte do Espirito Santo, com o
intuito de colaborar com estudantes de graduacao na construgao,
retomada e consolida¢do de comportamentos saudaveis.

Fundamentos teoricos e metodologicos do Salutare:
« Modelo de Promoc¢ao a Saude de Nola Pender
« Medicina do Estilo de Vida
. Taxonomias NANDA, NIC e NOC.

Objetivo: Descrever as acgoes desenvolvidas no ambito do projeto
Salutare.

ACOES E RESULTADOS

a) elaboracao, capacitacio por meio de simulacao e peer learning e
implementacdo de um programa de acompanhamento de enfermagem
para gestao do estilo de vida, individual e personalizado, incluindo o

mapeamento de conjuntos de diagnosticos, resultados esperados e

intervengoes de enfermagem, fundamentados no Modelo de Promocao
a Saude de Pender e na abordagem da Medicina do Estilo de Vida. De
julho a outubro/2023 foram acompanhados 27 pacientes ¢ realizadas
116 consultas .

b) produc¢ao de catalogo com Mapeamento de recursos comunitarios
para uma vida saudavel baseada nos pilares da MEV;

c) ag¢oes educativas sobre montagem do prato saudavel, composiciao

corporal e roleta de perguntas sobre comportamentos saudaveis; e
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d) oficinas tematicas.

As oficinas on-line “O tempo niao para: como organizar meus estudos?” ¢ “Por
que ficar sem dormir para estudar nao funciona?” foram transmitidas e salvas
no canal da liga no Youtube. Participaram ao vivo cerca de 140 estudantes e
houve 468 visualizacoes no Youtube. A avaliacao do evento foi1: excelente
(90%), participariam de outros eventos ou indicariam (100%), palestra muito
boa (90%), e contribuiu para o aprendizado de técnicas de gestao do tempo

(100%).
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A oficina “Estresse ¢ ansiedade: sera que sao viloes?” fo1 realizac

presencialmente, com praticas de yoga, mindfullness e palestra sobre manej
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da ansiedade e estresse. Participaram 30 estudantes e avaliagao do evento for:

excelente (100%), participariam de outros eventos ou indicariam (100%),

palestra muito boa (90%), praticas muito boas (100%), e contribuiu para
aprendizado de técnicas para lidar com estresse e ansiedade (100%).

CONCLUSAO

O Salutare desenvolveu ag¢oOes coletivas para difusao de conhecimentos e
reflexao sobre comportamentos protetivos a saude, assim como proporcionou
a experieéncia de acompanhamento individual e personalizado para mudanca
do estilo de vida.
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