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INTRODUCAO

Os estudantes de medicina, por enfrentarem uma rotina intensa e desafiadora, com
longas horas de estudos e praticas, representam uma parcela da populacao com
maior probabilidade de adocao de comportamento sedentario no decorrer do
periodo. Nesse sentido, a falta de tempo, o cansaco e a sobrecarga de estudos
representam possiveis limitadores a pratica de atividade fisica diaria. Sendo assim,
esta rotina pode influenciar diretamente no padrao de movimento diario desses
alunos, impactando negativamente tanto na saude fisica, quanto mental.

OBJETIVOS

Identificar o padrao de comportamento de movimento diario (exercicio e
comportamento sedentario) entre os estudantes de medicina durante o periodo de
ferias e possiveis influencias na percepcao de recuperacao fisica e emocional.

RESULTADOS

A analise dos 167 acadéemicos demonstrou que 44,3% e 39,5% dos estudantes
alegaram passar mais de 8 horas por dia sentado durante a semana e nos finais de
semana respectivamente, 32,3% dos estudantes declararam nao ter feito qualquer
tipo de exercicio fisico ou somente 1 vez semanalmente e nao observamos
diferencas na preferéncia de horario de exercicio: manha (27,5%), tarde (24,6%) ou
noite (23,4%). Acrescentando, observamos que 42% apresentava sonoléncia
elevada nas primeiras horas do dia, 23,4% alegavam estar com pouca energia, 15%
reportaram sentirem-se sempre e quase sempre fadigados no final do dia, 29,,4%
afirmaram sentirem-se bastante e o tempo todo estressados e 31,7% alegaram uma
qualidade no sono ruim e muito ruim.

23.35% A noite
24.55% Na parte da tarde

24.55% Nao pratico exercicios
27.54% Pela manha
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11.98% > 10 horas/dia
32.34% 8-10 horas/dia
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11.98% 1-4 horas/dia
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11.98% > 10 horas/dia
27.54% 8-10 horas/dia
41.32% 5-7 horas/dia
19.16% 1-4 horas/dia
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27.54% Nenhuma
4.79% 1x/sem
8.38% 2x/sem
18.56% 3x/sem
10.78% 4x.sem
17.37% 5x/sem
5.39% 6x/sem
7.19% 7x/sem
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METODOLOGIA

Este é um estudo observacional transversal, do tipo descritivo. Apoés a aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Medicina de Campos dos Goytacazes,
foram avaliados académicos de medicina entre o 1° 2° e 3° ano. As informacoes e os dados
apresentados foram coletados com a utilizacao da ferramenta Google Forms durante as duas
primeiras semanas de retorno as aulas regulares (agosto de 2023). O questionario foi criado em
ferramenta remota, com perguntas fechadas e adaptadas de questoes previamente publicadas em
outras pesquisas e adaptados para a lingua portuguesa por profissional especialista na lingua
inglesa. Os graficos foram confeccionados no programa estatistico GraphPad Prism 9. Foram
incluidos na pesquisa 167 estudantes dos referidos anos, os quais responderam corretamente o
questionario, no entanto, foram excluidos, aqueles os quais nao manifestaram vontade de
participacao ou nao assinalaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Questoes do Questionario PAUSA ATIVA OCUPACIONAL® Referéncias

Q1 — Comportamento Sedentario Ocupacional Tremblay MS, 2017; Lis S. 2022

Q2 - Comportamento Sedentario no Lazer Tremblay MS, 2017; Lis S. 2022

Q3 - Frequéncia de Exercicio Semanal Bull FC, 2020; Garcia L, 2023

Q4 - Pausas Ativas Consciente Pedisic Z, 2014; Hallgren M, 2020

Q5 — Percepcao de Passos por dia (Movimentacao didria) Paluch AE, 2023

Q6 - Vitalidade Matinal Hoddes E, 1973

Q7 - Vitalidade apds Almocgo Hoddes E, 1973

Q8 — Energia e Vigor (dimensao de humor) Wilhelm P, 2007

Q9 - Dor e Desconforto Vigatto R, 2007

Q10 — Estresse Elo AL, 2003

Q11 — Percepcao de Recuperagao pds jornada Sianoja M, 2018; De Bloom J, 2017

Q12 — Percepc¢ao de Fadiga Van Hoof MLM, 2007; Frone MR, 2015; Sianoja M, 2015.

Q13 —Escala de Bem-Estar curta Joseph S, 2004

Q14 - Laténcia do Sono Bertolazi NA, 2011

Q15 — Qualidade do Sono Bertolazi NA, 2011

Q16 —Escala de Demanda de trabalho Sentado (Sitting Job Demanda Scale) Joseph S, 2004

CONCLUSAO

O estudo observacional apontou que o padrao de movimento diario dos estudantes
durante as férias se caracterizou por elevado tempo em comportamento sedentario
e por uma pratica de exercicio fisico semanal abaixo do recomendado, podendo
estar intimamente ligado a uma piora na qualidade de vida, impactando
significativamente na saude fisica e mental desses estudantes no periodo de férias,
afetando a recuperacao psicofisiolégica necessaria para o retorno as aulas.
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