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INTRODUGAO

A profissao de motorista € associada a riscos
para a saude, incluindo sedentarismo, ma
alimentacao, obesidade, consumo de alcool e
tabaco, falta de sono de qualidade, e impacto
nas relacoes familiares e vida social. Isso
pode resultar em prejuizos significativos para

a saude dos profissionais.

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo principal
realizar uma analise epidemioldgica do estado
de saude de caminhoneiros e motoristas,
observando a prevaléncia de certas doencas,
diabetes,

como hipertensao arterial,

lombalgia, infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST) e doencas oculares; bem
como habitos de vida de risco para
desenvolvimento dessas doencas, como
alimentacao, controle de toxicos (drogas e
alcool) e sono. Alem da aplicacao de
qguestionarios, foram realizadas atividades
educativas sobre as condi¢coes supracitadas

para os entrevistados.

METODOLOGIA

Em 2023, motoristas adultos com mais de 18 anos

foram avaliados quanto a diversos aspectos de saude
por meio de questionarios e exames fisicos. Isso
permitiu analisar seus habitos de vida e estado de
saude. Apos a avaliacao, atividades educativas
relacionadas as condicoes clinicas observadas em
cada motorista foram realizadas. A saude dos
participantes foi avaliada por meio de exames fisicos,
medidas corporais, exame oftalmologico, teste de
triagem para uso de alcool, tabaco e outras
substancias (ASSIST), pressao arterial e glicemia.
Todos os dados foram registrados em prontuarios

especificos. O estudo foi aprovado pelo comité de
ética da instituicao (CAAE: 65520522.9.0000.5417).

CONCLUSAO

A pesquisa revelou que os motoristas estudados enfrentam uma rotina exaustiva
com pouco sono, longas horas de trabalho sem pausas, e muita variacao
geografica. Devido ao sedentarismo e alimentacao inadequada, muitos deles
estao acima do peso, com pressao alta e doencas cronicas. Esses fatores de
risco estao Iintimamente relacionados ao estilo de vida da populagao,

aumentando o risco de doencas como hipertensao, diabetes e doencas renais,

bem como outras doenc¢as cronicas debilitantes.

RESULTADOS

Neste estudo com 71 motoristas, a maioria do sexo masculino, com idades
entre 26 e /8 anos, os resultados revelaram: Diversidade nos periodos de
folga, com a maioria tendo de dois a trés dias de folga por semana.
Problemas de saude, incluindo sobrepeso e obesidade em 77,46% dos
participantes, risco cardiovascular aumentado em 76,05%, e 52% com
pressao arterial elevada. Baixa prevaléncia de diabetes (3%), mas 12%
apresentaram sintomas sugestivos da doenca. Diversos desconfortos,
como lombalgia (45%) e necessidade de oculos ou lentes (55%).
Comportamentos de risco, como 70% que nao usam preservativos e 20%
com padrao de sono insatisfatorio. Uso de alcool abusivo em 5,63% dos

participantes e uso sugestivo de tabaco em 1,41%.

Em geral, os resultados indicam uma tendéncia ao desenvolvimento de

doencas cronicas nao transmissiveis entre os motoristas estudados.
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