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de novos casos no mundo de Doencgas Cronicas
Ndo Transmissiveis (DCNTs) podem ocorrer,
entre 2020 a 2030, se a prevaléncia de
inatividade fisica ndo mudar.!

A atividade fisica (AF) auxilia na reducdo
da pressao arterial, pois estimula a expansao da
circulacdo periférica, reduzindo sua resisténcia?
e na redugao da glicemia, pois 80% da glicose
circulante é consumida pelo musculo estriado
esquelético durante a AF, independente da agao
da insulina3. Portanto, o objetivo desse
trabalho foi acompanhar o perfil glicémico e
pressorico antes e apds as sessdes de
treinamento funcional online (TFO) no decorrer
do ano de 2022 e 2023 de um paciente idoso.

Paciente A.B., 74 anos, sexo masculino,
peso 89,9(kg), altura 1,77(m) e IMC 25,82 (kg/m?)
com diagndstico prévio de DM2 e HAS, participou
de 69 sessOes de TFO duas vezes por semana,
entre o periodo de fev/22 a mar/23. Cada sessdo
teve a duracdo de 50 minutos. Antes e
imediatamente apds cada sessao o paciente aferia
a glicemia e a pressao arterial. Os dados foram
analisados através do software estatistico Jasp. Foi
feito o teste de normalidade dos dados (Shapiro-
Wilk) seguido do teste T-Student (pareado),
considerando-se um nivel de significancia de 5%.

Resultados

Os valores médios da GLI Pré 2023 e Pds 2022; Pré

2023 e Po6s 2023 foram significativamente
diferentes (p=0,01 e 0,05) respectivamente. Para
as demais comparagbes nao apresentaram
diferengas significativas. J4 os valores médios da
PA foram significativamente diferentes entre PAS
Pré 2022 e PAS Pré 2023, assim como, para as
medidas de PAD Pré 2022 e Pré 2023 (p<0,05). Ja
para as demais compara¢des nao apresentaram
diferencgas significativas.
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Conclusao

Os resultados deste estudo
demonstram que as sessdes de TFO tiveram
um impacto positivo no perfil glicémico e
pressérico de um paciente idoso com
diagndstico prévio de DM2 e HAS. Portanto,
a promocao de atividades fisicas, como o
TFO, pode desempenhar um papel
importante na preven¢ao e no manejo das
DCNTs, contribuindo para a redug¢ao do
risco de novos casos dessas doengas no
futuro. No entanto, é importante ressaltar a
necessidade de mais pesquisas e estudos
para entender completamente 0s
beneficios a longo prazo e a seguranga
dessa abordagem em diferentes situagoes.
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